Przezywamy czas przepelniony
obawami i niepokojem o przyszlosc

Wielkanoc zwiastuje nadziéj
Napelnia nas wiarg i milo$cia:

Niech ten czas
bedzie okazja do budowania
nowych plaszczyzn porozumienia.

Niech obudza si¢ w nas =
milos¢ i zrozumienie dla’bliznieg
czlonka rodziny, s
sysiada czy mezna]omego L pa

Niech ten czas bedzie
niezwykle glebokim przezyciem,
ktory owocowa¢ bedzie =
spokojem'i wiara w'to;
ze zmartwychwstatyJe
nie zostawi nas samych.
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Zdrowych $wigt wielkanocnych,
pelnych nadziei
na pokonanie $mierci
poprzez zmartwychwstanie Panskie
1 wiary w nowe Zycie tu na ziemi,
i wwieczno$ci.

Zdrowych $wiat wielkanocnych,
pelnych milosci do najblizszych,
przyjaciol, do wszystkich.
OtwartoSci na szczeScie
orazradosci z rodzacego sie
Nna nowo zycia.

Zdrowych swiat wielkanocnych,
i chociaz tylko w domu,
i tylko z najblizszymi,
to okfaszonych tradycja,
smacznymi wielkanocnymi
potrawami i §wigteczna wesolo$cia.

Zdrowych swiat wielkanocnych, takich,
jakie pamu;tamy,

\aklch sobie zyczymy,
jakich'pragniemy;,
1poddzas, ktorych Alleluja
zaspiewamy wszyscy razem
ZyCZ3
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a oknem i w kalendarzu
Zwiosna. Jednego dnia

temperatura siega 17°C,
$wieci stonce, drugiego dnia
temperatura bliska 0°C,
plucha, deszcz i wilgotno albo
$niegiem zawieje i przymrozi.
Typowa wiosenna pogoda.
Nie trudno o przeziebienie,
a dochodzi jeszcze do tego
przesilenie wiosenne i zwig-
zane z tym ostabienie orga-
nizmu. Nie sposdb unikng¢
kataru, ,drapania” w gardle
i innych objawow typowych
dla przeziebienia. Wiasnie.
Jak rozpozna¢, czy to zwykle
przeziebienie, czy moze
grypa? Bo przeciez nie nalezy
od razu zakladag¢, ze to
Covid-19, cho¢ trzeba
podkresli¢, ze sytuacja
w kraju i na $wiecie jest
bardzo powazna. Media zasy-
puja nas informacjami na ten
temat, sprobujmy je usyste-
matyzowac.

Pomimo ze ogtoszono
w naszym kraju stan
pandemii, niektorzy
podchodza do tego bardzo
nieodpowiedzialnie
i bezmyslnie. Wieksza czes¢
spoleczenstwa jest zdyscy-
plinowana, jednak odczuwa
strach i boi sie o zdrowie
i Zycie swoje, i swoich
bliskich. Czy obawa przed
wirusem SARS-COV-2 jest
uzasadniona? Jak wilasciwie
odczytac jego objawy?
Zdecydowanie tak. Pamietajmy, ze
tylko niewielka cze$¢ chorych bedzie
miala ciezkie objawy chorobowe.
Niemniej, jedli ta liczba bedzie bardzo
duza, to doprowadzi do braku miejsc
w oddzialach intensywnej terapii
w naszych szpitalach. 80% pacjentéw
przechodzi infekcje SARS-COV-2
bezobjawowo. Tylko 20% chorych ma
jakie$ objawy. Cze$¢ osdb bedzie miato
suchy kaszel oraz goraczke, najczeéciej
objawy pojawiaja si¢ w 4 dniu infekcji.
Maty procent chorych (szacuje si¢
ok. 5-10%) ma cigzkie objawy choroby
pod postacig dusznosci, obustronnego
zapalenia ptuc lub nawet ci¢zkiej niewy-
dolnosci oddechowej wymagajacej
terapii respiratorem (czyli urzadzeniem
wspomagajacym oddychanie).

W mediach pojawiajg sie
informacje o tym, jak sie
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Wiosna 2020 z koronawirusem

0 tym, co warto wiedzieC o koronawirusie w rozmowie z lek. med. Semirem Smida -
ordynatorem Oddziatu Chorob Wewnetrznych Centrum Zdrowia Tuchow rozmawiata Maria Kras

uchronic przed zakazeniem.
Jak przenosi sie korona-
wirus? Jakie kroki podej-
mowac, zeby zabezpieczy¢
sie przed nim?

Wirus przenosi si¢ przede wszystkim
drogg kropelkows, czyli w momencie
gdy oddychamy, méwimy lub pijemy,
mikropartykuty przechodza z osoby
zainfekowanej na osobe zdrowa.
Bezpieczna odleglto$§¢ wynosi
1,5-2 metréw. Istnieje tez druga droga
przenoszenia — brudne rece. Osoba
zainfekowana dotyka twarzy, podaje
reke osobie zdrowej, ktora z kolei dotyka
swojej twarzy i w ten sposob zostaje
zainfekowana. Drogi, przez ktore wirus
dostaje sie do organizmu to: jama ustna,
oko lub ucho. Istnieje tez mozliwos¢, iz
osoba zarazona dotknie powierzchni, na
ktorej wirus moze by¢ aktywny przez
dobe. Jesli osoba zdrowa dotknie tej
powierzchni, moze dojé¢ do zarazenia.
Dlatego bardzo wazne jest regularne,
doktadne mycie (woda z mydtem) lub
dezynfekcja rak preparatami przeciw-
wirusowymi (np. preparatem zawiera-
jacym alkohol).

Czy jest jaki$ dobry srodek
zapobiegajacy rozprze-
strzenianiu sie wirusa? Czy
powinni$my nosi¢ maski
ochronne i czy skutecznie
chronia przed koronawi-
rusem?

Wirus jest tez bardzo wrazliwy na
detergenty, $rodki zawierajace chlor
i tymi $rodkami mozemy przecieraé
powierzchnie potencjalnie zainfeko-
wane, np. klamki i porecze. Najwaz-
niejszym czynnikiem, zeby uchroni¢
sie przed infekcja SARS-COV-2 jest
bezwzgledne unikanie kontaktow
z innymi osobami, a wigc niewycho-
dzenie z domu, niekontaktowanie si¢
z sgsiadami, kolegami. Obowiazuje
zakaz wszelkich zgromadzen, spotkan,
imprez czy zebran powyzej 2 0sdb.
Jesli juz musimy wyjs¢, dobrze by bylo
zatozy¢ maske, poniewaz mozemy
juz by¢ wczesniej zainfekowanymi
i istnieje prawdopodobienstwo, ze
przekazemy ten wirus innym osobom.

Ekipy ekspertéw z Chin (ktérych
apel do nas niestety nie dociera) zale-
cajg noszenie masek przez wszystkie
osoby, ktére wychodza z domu. Maska
noszona przez osobe zakazong moze
ochroni¢ osoby zdrowe. Jak méwitem
wczedniej, istnieje duza liczba osob
bezobjawowych, zarazonych, ktére
nie wiedzg, ze s3 nosicielami wirusa.
Dlatego wazne jest, aby kazda osoba
wychodzgca z domu zatozyta maske
na twarz.

W aptekach ludzie wyku-
puja leki przeciwwirusowe,
réznego rodzaju
suplementy, witamine C,
witamine D3, cynk itp.

Czy w ten sposob mozemy
zabezpieczy¢ sie przed
koronawirusem?

Powtarzam - jedynym sposobem
uchronienia si¢ przed wirusem jest
brak kontaktu z osobami zainfeko-
wanymi. Oczywidcie lepiej jest mie¢
dobra odpornos¢. Jesli mamy spraw-
dzone metody, ktére poprawiaja nam
odporno$¢, nie widze przeszkdd w ich
stosowaniu, ale podkre§lam - nie
ma preparatu, ktéry by nas ochronit
przed zainfekowaniem wirusem
SARS-COV-2.

Ludzie kupuja rowniez duze
ilosci ptynéw antybakteryj-
nych i dezynfekujacych.
Czy oprocz zachowania
szczegolnej higieny osobi-
stej, czestego i dokladnego
mycia rak, powinnismy
w jaki$ sposob dezynfe-
kowac nasze mieszkania?
Ludzie zaczynaja sami robic
rézne ,,mikstury” do dezyn-
fekcji. Co pan o tym sadzi?
Na to pytanie odpowiedz znajduje
sie powyzej. Wazne jest, aby zdezyn-
fekowa¢ powierzchnie, ktére mogly
potencjalnie by¢ zakazone wirusem.
Klamki, porecze, klawiatury, telefony
komérkowe. Srodki dezynfekujace
zawierajgce alkohol lub chlor jak
najbardziej moga by¢ stosowane do
dezynfekcji powierzchni. Pamietajmy
jednak, ze nawet ptyn do naczyn
dezaktywuje wirus.

Kto powinien najbardziej
uwazac i zachowac czuj-
nos$¢? Kto jest najbardziej
podatny i narazony na
zarazenie koronawirusem?
Dla kogo choroba wywotana
wirusem SARS-COV-2 jest
najbardziej niebezpieczna?

Tutaj s dwie grupy o zdecydo-
wanie wigkszym ryzyku cigzkiego
przebiegu. Pierwsza grupa to osoby
ze spadkiem odpornosci, np. osoby
z chorobg nowotworowa, po prze-
szczepie narzadow, z przewlekla
chorobg zapalng, chorobg pluc
oraz wszystkie osoby, ktore zazy-
waja sterydy. Drugg grupe stanowia
osoby starsze lub osoby z przewle-
ktymi schorzeniami, takimi jak nadci-
$nienie tetnicze, cukrzyca, ale rowniez
otyto$¢. Pamietajmy jednak, ze osoby
mlode takze moga mie¢ cigzki prze-
bieg. Dodatkowo wieksze ryzyko cigz-
kiego przebiegu choroby maja osoby
majace dtuzszy i/lub czestszy kontakt
z wirusem. W regionie Bergamo 8%
wszystkich zgonow spowodowanych
SARS-COV-2 dotyczy personelu
medycznego, ktéry ma stycznosé
z osobami zakazonymi.

A co z kobietami w cigzy?
Czy sq w grupie ryzyka?

Kobiety w cigzy maja takie samo
ryzyko zakazenia, jak osoby z tej
samej grupy wiekowej. Badania poki
co nie wykazaly zaleznosci miedzy
cigza a ryzykiem zarazenia korona-
wirusem.

Co powinny zrobi¢ osoby,
ktore podejrzewajq, ze sq
zarazone?

Przede wszystkim podda¢d sie
kwarantannie. Jesli nie ma objawéw
lub wystepuje tylko goraczka i kaszel,
powinno sie siedzie¢ w domu. Przy
temperaturze powyzej 37 stopni
nalezy zazy¢ 1-2 tabletek paraceta-
molu max. do 3g/doba (innych lekow
przeciwgoraczkowych nie zazywac,
poniewaz moga pogorszy¢ przebieg
choroby, przede wszystkim Ibuprofen,
Pyralgina oraz Ketonal lub Diklo-
fenak). W razie pojawienia sie dusz-
nosci nalezy zadzwoni¢ do sanepidu,
aby uruchomione zostaly procedury
transportu i hospitalizacji. Uwagal!
Jesli podejrzewasz, ze masz infekcje
koronawirusem, nie zglaszaj sie na
SOR! Kazde takie zgloszenie parali-
zuje stuzbe zdrowia. Po takim przy-
jeciu trzeba zamkna¢ SOR i wystac¢
caly personel na kwarantanne.

Kiedy zarazona osoba
zaczyna zarazac inne osoby
i przez jaki okres?

Wedtug chinskich ekspertow okres
wirulencji trwa do 14 dni.

Jezeli ktos raz zachoruje
na koronawirusa, czy moze
zachorowac ponownie?
Zdania uczonych w tej kwestii sg
podzielone. W literaturze medycznej
jest kilka opiséw przypadkow oséb,
ktére po opuszczeniu szpitala
w miescie Wuhan po kilku dniach
mialy nawrét choroby. Jednakze jest
za wczesnie, aby wyciggac¢ wnioski.

Osoby powracajace z zagra-
nicy poddawane s obowigz-
kowej kwarantannie. Jak
powinna wyglada¢ kwaran-
tanna takich os6b?

Idealna kwarantanna to calkowite
odizolowanie, czyli zamieszkanie
w pomieszczeniu, do ktérego nikt
inny nie wchodzi, z osobng lazienka
i ewentualnie kuchnig. Zakupy dla
takiej osoby powinny by¢ podawane
przez inne osoby, ktére zostawiajg je
przed drzwiami. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, i osoba z zagranicy wraca
do swojej rodziny, to cala rodzina
zostaje poddana kwarantannie.
W praktyce czgsto domownicy prze-
nosza si¢ na okres kwarantanny np.
do rodzicow. Jesli osoba poddawana
kwarantannie nie ma mozliwosci
spedzenia jej w domu, kierowana jest
do miejsca zbiorowej kwarantanny.

Czy na czas kwarantanny
mozna uzyskac zwolnienie
lekarskie?

Nie.

Z poradni CZT zapewne
chca korzysta¢ pacjenci,
ktorzy nie zachorowali
nagle, ktdrzy nie potrzebuja
pilnej pomocy. Jak wyglada

kwestia realizacji zaplano-
wanych wizyt w poradni
ogolnej i poradniach specja-
listycznych? Czy przy-
chodzg pacjenci na wizyty
kontrolne z obawy przed
tym, ze ,przepadnie” im
termin i beda musieli znéw
czekac tygodniami, a moze
miesigcami na kolejna
wizyte? W Centrum Zdrowia
Tuchow wydzielone zostaty
specjalne strefy, jak przyj-
mowani sa pacjenci?

Na chwile obecng pacjenci sg
przyjmowani na tzw. wizyty telefo-
niczne. Mysle, ze pomatu przywro-
cimy normalne wizyty. My tez dopiero
si¢ organizujemy.

Jak dzialajq szpitalne
oddzialy? Czy nie ma
probleméw z lekami

i sprzetem jednorazowego
uzytku? Co z planowanymi
przyjeciami?

Odzialy w chwili obecnej maja
okrojony personel. W oddziale choréb
wewnetrznych wiekszos$¢ przyjmo-
wanych pacjentéw to ci z zapale-
niem pluc. Poniewaz nie posiadamy
testow na wirusa SARS-COV-2, nie
wiemy, czy przyjete osoby nie sg zain-
fekowane koronawirusem. Dlatego
w trosce o naszych pacjentéw nie
przyjmujemy planowych przyje¢. Co
do sprzetu, oczywiscie sg problemy,
ale takie problemy obecnie ma cala
Europa.

Czy nieubezpieczone osoby
w razie koronawirusa sg
leczone bezptatnie?

Tak jest.

Recepty wystawiane sa
zdalnie podczas teleporady,
czy zdalnie moze roOwniez
byc¢ wystawione zwolnienie
lekarskie?

Tak.

Na temat koronawirusa
kraza rozne informacje,
ludzie s3 ich chionni, czesto
nie sprawdzaja zrodta

ich pochodzenia. Z jakimi
najwiekszymi absurdami na
temat koronawirusa pan sie
spotkat?

Nie bedziemy si¢ licytowaé co
do najwigkszej glupoty wypisanej
w brukowcach albo w internecie.
Chcialbym jednak zwrdci¢ uwage
na trzy bardzo wazne punkty:

Hasto, ze zabraknie jedzenia
w Polsce: Polska jest jednym
z najwigkszych eksporteréw zywnosci
w Europie, wiec nie ma mozliwosci,
by jedzenia zabraklo.

Na hasto: ,,maski sg niepotrzebne”
odpowiadam, iz kazda osoba moze
by¢ potencjalnie zarazona i jesli bedzie
chodzita w masce, to nie zarazi innych
(Chiny, ktore uporaly sie juz z koro-
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nawirusem zarzadzity bezwzgledny
nakaz noszenia masek poza domem).
Jesli nie posiadamy masek, mozemy
sobie je uszyc.

Na hasto: ,,ubiera¢ rekawiczki”
odpowiadam: rekawiczki nas nie
uchronig przed infekcjg, poniewaz,
jesli rekawiczkami dotkniemy osobe
lub powierzchnie¢ zainfekowana,
a potem dotkniemy swojej twarzy, to
dojdzie do infekcji. Wazne jest, aby
my¢ rece.

Mozemy powiedzie¢, ze
mieszkancy naszej gminy sg
zdyscyplinowani — zostali
w domach. Na co szcze-
golnie chciatby pan wyczuli¢
mieszkancow? Co powin-
ni$my robi¢, by unikna¢
potencjalnego zakazenia?
Dzigkuje wszystkim mieszkancom
za dyscypling. Dzigkuje wltadzom
gminy, strazy pozarnej, policji oraz
wszystkim mieszkaicom za pomoc.
Jednak lekarze z Wuhan w Chinach
oraz z Lombardii we Wloszech apeluja
jednoglosnie, aby$my bardzo restryk-
cyjnie podchodzili do nakazu kwaran-
tanny. Im wcze$niej wszyscy poddamy
sie kwarantannie i bedziemy wycho-
dzi¢ tylko na zakupy i do pracy, tym
wczesniej uporamy sie z wirusem.
Jeste$my na wojnie. Naszg bronig jest
kwarantanna. Jesli bedziemy sie do
niej stosowad, istnieje mozliwo$¢, ze
za kilka tygodni uporamy si¢ z tym
wirusem. Jeéli nie bedziemy bra¢ na
powaznie zakazow, sytuacja bedzie
dramatyczna.

Dziekuje za rozmowe!
Miejmy nadzieje, ze sytuacja
sie unormuje.

Zostanmy w domu!

W imieniu
spotecznosci lokalnej
wyrazamy
ogromny szacunek
i podziekowania
dla wszystkich
pracownikow
stuzby zdrowia,
ktorzy narazajq
swoje zdrowie i zycie,
niosac ofiarng,
rzec trzeba —
bohaterska — pomoc
potrzebujacym
i chorym.

Stowa uznania
i podziekowania
kierujemy réwniez
do stuzb celnych,
strazakow i policji,
ekspedientek
i dostawcow towaru
do sklepoéw oraz
wszystkich, ktorzy
stoja na strazy, dbaja
o bezpieczenstwo
i zdrowie mieszkancow,
szyja maseczki,

w taki czy inny sposo6b
stuza i pomagajg innym
w tym trudnym czasie,
podejmuja walke
z koronawirusem,
stosuja sie do zalecen
i #zostajawdomu.
Dzieki samodyscyplinie
i dyscyplinowaniu
innych kazdy z nas
moze sie przyczyni¢ do
nierozpowszechniania
sie koronawirusa
i powrotu do
normalnego zycia.
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,Szczescie osigga sie przez ofiare”

rudno uwierzy¢, ze
I dzieje sie to na naszych

oczach. W ciagu jednej
chwili swiat wstrzymat
oddech. Nasze dotychcza-
sowe zycie odwrocito sie
zupeinie, plany odeszly
gdzies w nieokreslong
blizej przyszto$¢, codzienne
nawyki ulegly diametralnej
zmianie.

Niezwykle trudne beda $wieta
wielkanocne tego roku. Ograniczenia
nie pozwola spotkac si¢ nam w koscio-
fach tak licznie jak zawsze. Tym ciezej
to znie§¢, majac $wiadomosé, ze
w historii to wlasnie w momentach
najwiekszych klesk i wojen kosciot byt
ostojg i miejscem dajgcym poczucie
bezpieczenstwa. To tam ludzie szukali
pocieszenia, tam modlili sie o wyba-
wienie i obrone narodu.

Musze przyznad, ze nie tak plano-
wali$my réwniez w naszej gminie
obchodzi¢ rocznice 680-lecia lokacji
Tuchowa. Mialo by¢ uroczyscie,
glosno, hucznie, a przede wszystkim
tlumnie. W tym momencie wydaje
si¢ to nierealne, cho¢ nadzieja nadal
pozostaje. Moze jednak bedziemy
$wietowad? Moze podwdjnie? Jubi-
leusz i wygrang z epidemia? Zoba-
czymy. Za wczesnie na plany.

Poki co uczymy sie zycia w ciagtym
zagrozeniu, ktére wymaga wielu
wyrzeczen, ogromnej dyscypliny
i determinacji kazdego z nas. To czas
koronawirusa, ktdry jest niewidoczny,
a niezwykle podstepny i grozny. Tylko
stosowanie si¢ do instrukeji rzadu,
sanepidu, personelu medycznego
i innych stuzb moze ograniczy¢
skale epidemii. Tylko pozostawanie
w domach, powazne traktowanie
przymusowej kwarantanny, mowienie
prawdy medykom i wysoki poziom
higieny moga nam dzisiaj pomoc.
Moga uratowac zycie nasze i naszych
bliskich.

W tym ciezkim momencie rodzi
sie jednak co$ dobrego, co$ wielkiego.
Polacy to taki nardd, ktéry w waznej
sprawie i momentach tragicznych
potrafi si¢ jednoczy¢, wspierad,
nabiera¢ mocy. Potrafi dziata¢ razem
dla dobra calego narodu. Rodzg si¢

cenne inicjatywy, poczatkowo mate,
ale z biegiem czasu nabierajg rozpedu
i bardzo duzego znaczenia.

Tak tez dzieje si¢ u nas, w gminie
Tuchéw. W jednym dniu padto
jedno hasto — uszyjmy maseczki dla
naszego szpitala! Na drugi dzien
bylo wielu darczyncéw materiatu
i okoto 20 szyjacych pan. Za kilka
dni bylo ich juz blisko 30, i nie
tylko z gminy Tuchéw. Sg to panie
z Tarnowa, Uniszowej, Bistuszowej,
Bogoniowic, Szynwaldu, Chojnika.
Ogromnie cieszy nas tez wiaczenie
sie do akcji naszych tuchowskich
sidstr stuzebniczek. W ciagu dwoch
tygodni - kilka tysiecy uszytych
maseczek. Chcieliémy zaopatrzy¢
tylko Centrum Zdrowia Tuchéw, nasz
szpital. Dzigki tak wielkiemu zaanga-
zowaniu oprécz CZT dostarczylismy
maseczki do wszystkich przychodni
w naszej gminie, pan srodowiskowych
pracujacych w Os$rodku Pomocy
Spolecznej w Tuchowie, Domu
Pomocy Spotecznej w Karwodrzy,
Domu Pogodnej Jesieni w Tuchowie,
dwoch szpitali w Tarnowie, ale
takze do szpitala w Nowym Saczu
i Centrum Onkologii w Gliwicach.
Maseczek byto tak duzo, ze zdecydo-
wali$my sie przekazac je tam, gdzie my
- mieszkancy stwarzamy najwieksze
zagrozenie. Do sklepéw samoobstu-
gowych i tych mniejszych, gléwnie
spozywczych, na poczte, do tuchow-
skich bankéw. Nadal pozostaje zapas
i przekazujemy wszedzie tam, gdzie
sg potrzebne. Efektem ubocznym tej
akcji jest zachecenie mieszkancoéw
do noszenia maseczek na co dzien.
Zwlaszcza wtedy, gdy wybierajg sie
na zakupy, do banku, na poczte i do
przychodni. Wszedzie tam, gdzie sa
wigksze skupiska ludzi. Nikt z nas nie
wie, czy w danej chwili nie jest zaka-
zony. Choroba ujawnia sie po kilku
dniach, a test mozna przeprowadzi¢
wylacznie w okreslonych sytuacjach.
Nie mamy do niego wolnego dostepu,
wiec mozemy rozsiewac wirus, nawet
o tym nie wiedzac.

Jest wiele przykltadow swiad-
czacych o tym, ze si¢ jednoczymy
i pomagamy. Kolejnym takim jest
drukowanie przylbic ochronnych,
czy organizowanie positkéw dla

personelu medycznego. Kazda,
nawet najmniejsza pomoc kierowana
w strone medykéw w tym najtrud-
niejszym dla nich czasie jest wielkim
darem i wsparciem. Jest forma doce-
nienia ich cigzkiej pracy, okazania
szacunku i wdzigcznosci.

Rozpedzeni powodzeniem wcze-
$niejszych inicjatyw postanowilismy
poméc naszemu Centrum Zdrowia
w Tuchowie w najtrudniejszej sprawie.
Wiedzieli$my, ze w placéwce brakuje
respiratoréw. Urzadzen niezbednych
do podtrzymania funkcji oddecho-
wych pacjentéw. Wtasnie tych, ktére
s3 jedyna nadzieja w walce z powikla-
niami wywolanymi koronawirusem.
Nie mamy pewnosci, jak sytuacja
sie rozwinie i czy w przysztosci te
urzadzenia nie beda potrzebne na
naszym terenie. Wiedzac, ze CZT
ma ograniczony dostep do finan-
sowania z ministerstwa i innych
urzedow, podjelismy duze wyzwanie.
Wojt gminy Gromnik - Bogdan Stasz
- zaproponowal zakup respiratora
ze $rodkéw samorzgdowych. Do
Gromnika szybko przylaczyly sig
inne gminy Pogorza Cigzkowickiego
- Tuchoéw, Cigzkowice i Ple$na. Tym
sposobem jedno z takich urzadzen
niebawem znajdzie si¢ w naszym
tuchowskim szpitalu. W miedzy-
czasie zrodzila si¢ my$l organizacji
zbidrki publicznej na drugi respi-
rator. Mieszkancy niedawno w takiej
zbidrce wsparli rodzine poszkodo-
wang w wyniku pozaru, wiec spré-
bujemy i my - na respirator dla CZT.
Dzisiaj, w momencie kiedy pisze tekst
do ,Kuriera Tuchowskiego’, te zbiorke
rozpoczynamy, dopiero ja oglaszamy.
Ale jestem pewna, ze gdy gazeta
znajdzie si¢ w rekach mieszkancow,
kwota niezbedna na zakup bedzie juz
cala, albo prawie cala. Bo to dobra
inicjatywa, stuzgca ludziom, ratujaca
im zdrowie i Zycie. Bo to nasz szpital,
o ktory powinni$émy dbag, tak samo
jak kazdego dnia personel medyczny
dba o nas.

Za t¢ jedno$¢ i wspolne dzialanie
kazdemu ogromnie dziekuje. Szcze-
golne podzigkowania kieruje do
lek. med. Semira Smidy, ordynatora
oddziatu choréb wewnetrznych CZT.
To wtaénie on bardzo wczeénie uczulil

#éwietawdomu

(Jan Pawet II)

nas, pracownikéw tuchowskiego
samorzadu, na zblizajace si¢ zagro-
zenie, wskazal niezbedne dzialania,
ktére pozwolily zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo mieszkancéw, w kazdej
chwili stuzy swoja wiedzg i doswiad-
czeniem. Dzigki jego wsparciu bardzo
czesto wyprzedzaliSmy polecenia
plynace ze strony ministerstwa i sane-
pidu. Byliémy o krok do przodu, a to
oznacza wiekszy poziom bezpieczen-
stwa dla naszej spotecznosci lokalnej.

Dzigkuje réwniez proboszczom
naszych parafii, ks. Alfonsowi Gorow-
skiemu i ojcu Bogustawowi Augustow-
skiemu. Wiem, ze niezwykle trudno
jest prosi¢ swoich parafian o to, by
pozostali w domu i nie przychodzili
na msze $wietg. Jeszcze niedawno
wydawalo si¢ to zupelnie niemozliwe,
nierealne, nie z tego $wiata. I za ten
trud, za wspolprace w tak tragicznym
dla nas czasie sktadam serdeczne ,,Bog
zaptaé”. Jestem pewna, ze po zakon-
czeniu epidemii wszyscy ttumnie
zgromadzimy sie w naszych koscio-
tach, wspolnie dziekujac za ocalenie
i proszac o dalsze taski.

Na zblizajaca si¢ Wielkanoc,
chociaz tak inng w tym roku, zycze
blogostawienstwa Bozego, zdrowia,
spokoju i otwartego serca. Niech nas
wytrwato$¢ i nadzieja nie opuszczaja,
w ufnosci wygladajcie jutra.



ANNAMADEJSKA

bliza sie czas tajemnicy

Wielkiej Nocy — swieta,

ktore dla chrzescijan
jest jednym z wazniejszych
swiat.

Ale i trudnym do zrozumienia
i prawdziwie radosnego $wietowania.
W sytuacji, w ktorej obecnie znajduje
sie $wiat, w ktdrej znajduje sie Polska,
w ktoérej my sie znajdujemy, tak
trudno odnalez¢ rado$¢ §wietowania,
ale z drugiej strony mocniej dociera
do nas prawda, ze potrafimy co$
prawdziwie doceni¢ dopiero wtedy,
gdy to stracimy. A utracilismy wiele,
cho¢ paradoksalnie wiele zyskali$my.
Bo w ograniczeniach, ktére wynikaja
z zaistnialej sytuacji przegladaja si¢
(lub powinny si¢ przegladac) nasze
prawdziwe potrzeby i warto$ci, moze
czesto spychane na drugi plan. W nich
my sie przegladamy i przygladamy si¢
samym sobie. Niewatpliwie o wiele
tatwiej $wietuje si¢ w warunkach
»normalnych’, ale czy prawdziwie,
czy gleboko? Czy nie sprowadzamy
$wiagt do tych kilku dni wolnych
od pracy, kiedy przyjemnie jest po
prostu posiedzie¢, czasem nawet
ograniczajac wymiar $wiat do tego, co
przyjemne dla ciala? Czy nie jest tak,
ze szalejemy w sklepach, bo polskim
zwyczajem stoly muszg sie uginacd
pod ciezarem tradycyjnych potraw,
a nie mamy juz ani czasu, ani sil na
zatrzymanie i zastanowienie, i praw-
dziwe przezycie tego, co daje nam Jego
$mier¢ i zmartwychwstanie? Nasza
religijno$¢? Czym jest? Pozbawieni
tego, co nam bardzo spowszednialo,
tez tego, wokot czego budowalismy
nasze zycie, zostajemy sami po to, by
odkry¢ jego istote.

Jak przezywalismy
$wieta, a jak przezywac je
bedziemy?

Zapewne kazdy z nas robil i bedzie
to robil inaczej. Biskup tarnowski
Andrzej Jez dekretem z dnia
31.03.2020 r. dotyczacym sprawo-
wania postugi duszpasterskiej i litur-
gicznej w Wielkim Tygodniu w nawig-
zaniu do dekretéw Kongregacji
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw z dn. 19 oraz 25 marca br.
wezwal do pozostania w domach
i do uczestniczenia w celebracji
Wielkiego Tygodnia za posrednic-
twem mediow, modlitwy rodzinnej,
a zamiast tradycyjnej spowiedzi do
»zalu doskonalego potaczonego ze
szczera wola wyspowiadania sie, gdy
to juz bedzie mozliwe”. Wielkanoc to
czas zatrzymania, dzi$ dla nas wszyst-
kich, to czas refleksji - dzis inaczej niz
jeszcze rok temu, ale w przyszlosci na
pewno w zupelnie innym wymiarze.
W kosciele katolickim przypominana
jest meka i $mier¢ Chrystusa.

Ale czy tylko tyle?

Podczas $wiat Wielkiej Nocy
przezywamy tajemnice zmartwych-
wstania, a wiec przejscia przez $mierc
do zycia. I ten moment powinien by¢
dla nas radosnym, a jest trudnym, bo
jak cieszy¢ sie ze $mierci, skoro chce
sie zy¢, skoro nie wiemy, jak jest dalej?
Z niewiedzy i braku wigzi z Bogiem
wynika lek. My go czesto od siebie
odsuwamy, miejsce sacrum wypel-
niajac profanum.

Czy tak powinno by¢?

Jedli pamietamy o istocie $wiat,
odnajdujemy sie w ich tajemnicy,
balansujemy pomiedzy tym, co Boskie
iludzkie, dostrzegamy i przezywamy
prawdziwie, nie ma nic zlego w tym,
ze chcemy $wiegta celebrowad, ze
chcemy zacie$niac wiezi z bliskimi, dla
ktorych normalnie nie mamy czasu,
pielegnujemy tradycje i zwyczaje

Nie-Zwykte Swieta

przekazywane nam z pokolenia na
pokolenie, pamietamy o ich wymowie
i symbolice.

Jakiej?

Tradycja $wigt wielkanocnych jest
bardzo bogata. I tutaj, podobnie jak
w przypadku $wiat Bozego Naro-
dzenia, wiara i zwyczaje wzajemnie si¢
przenikaja. Wielkanoc w Kosciele jest
$wietem ruchomym, ktére poprze-
dzone jest 40-dniowym Wielkim
Postem, rozpoczynajgcym sie w Srode
Popielcows, kiedy schylajac glowy do
posypania popiotem, przypominamy
sobie, ze to czas nawrdcenia i pokuty.

Niedziela Palmowa

W Niedziele Palmowg (Niedziele
Meki Panskiej) przypomina sie trium-
falne wkroczenie Jezusa Chrystusa do
Jerozolimy. W tym dniu w koscio-
tach maja miejsce uroczyste procesje
z po$wieconymi, recznie wykona-
nymi palmami. Tradycyjne palmy
robiono z galazek wierzbowych, ktére
zgodnie z ludowg tradycja powinny
by¢ zebrane w Srode Popielcowa
i wlozone do wody, by rozkwitly
do Niedzieli Palmowej. Dawniej
niedziela ta nazywana byla , kwietng,
poniewaz suszonymi kwiatami
i ziotami przyozdabiato si¢ palmy
robione wéwczas z galazek wierzby,
roéliny symbolizujacej Zycie i sile
witalng. Taka palma lekko uderzano
domownikéw, co miato im zapewnié
pomyslnoéé, a sama palme chowano
za obrazem lub drzwiami, by chronita
dom przed burzg i ogniem. ,,Czgsto
robi si¢ «mietly», nazywane réwniez
koziotkami. Jest to palma niewiel-
kiej wysokosci, zrobiona z galazek
wierzbowych iwy lub rokity, trzciny
wodnej, przycietych, uformowanych
na ksztalt miotly. Miedzy dolne
gatazki wkiadano malg butelke z oliwa
na pamiatke namaszczenia oliwg ciata
Chrystusa przed ztozeniem do grobu.
Tej poswieconej oliwy uzywano
pozniej, kiedy bolaty oczy (...)".
(Dziedzictwo kulturowe Pogérza,
s.25). Biskup tarnowski zacheca
do pielegnowania tradycji wykony-
wania palm w gronie rodzinnym, jak
réwniez wskazuje, ze ,w Niedziele
Palmowag nalezy poming¢ procesje
z palmami oraz ich po$wiecenie i -
za wyjatkiem kosciota katedralnego
(pisownia oryginalna) — zastosowaé
trzecig forme przewidziang przez
Mszal Rzymski, odczytujac w ramach
wstepu antyfone na wejscie w calo$ci,
a nastepnie odmawiajac akt pokuty.

i D

W liturgii stowa nalezy wybraé
dluzsza wersje opisu Meki Panskiej”
Niedziela Palmowa rozpoczyna sig¢
Wielki Tydzien, ktérego kulminacja
jest Triduum Paschalne.

»W noc ostatnig przy
wieczerzy, (...) sam
dwunastu sie powierzyt (...)".

W Wielki Czwartek podczas Mszy
Krzyzma $w. biskup konsekruje swigte
oleje, a kaplani odnawiaja przyrze-
czenia kaptanskie. W tym roku
msza ta zostala przeniesiona na inny
termin.

Msza Wieczerzy Panskiej
przypomina ostatnig wieczerze
i ustanowienie Eucharystii. Wiele jej
elementéw ma wymowe symboliczng.
Po pie$ni Chwata na wysokosci Bogu
wszystkie dzwony i dzwonki milkng
do pie$ni Chwata... w czasie mszy
wigilii paschalnej, zostajg zastapione
nieprzyjemnymi dla ucha kotfat-
kami. Ten moment stanowi przypo-
mnienie zdrady i uwiezienia Jezusa.
Zgodnie z dekretem ,w tym roku
zwyczaj uruchamiania dzwonéw
podczas Chwalta nalezy przenie$¢ na
rozpoczecie liturgii Mszy Wieczerzy
Panskiej i dzwoni¢ nimi przez
dhuzsza chwile” Obrzed obmycia nog
dwunastu mezczyznom przez cele-
bransa, ktéry w tym roku nie bedzie
miat tradycyjnego przebiegu, przywo-
luje gest Chrystusa wobec apostotow
i przypomina unizenie Jezusa wobec
czlowieka, ktéremu stuzy. Waznym
momentem jest ogolocenie oltarza
przypominajace ogotocenie Chry-
stusa z szat i przeniesienie Najswiet-
szego Sakramentu do ciemnicy jako
symbolu uwig¢zienia. Tabernakulum
zostaje puste i otwarte. Obecnie ,na
zakonczenie Mszy $w. Wieczerzy
Panskiej pomija sie procesje
z Naj$wietszym Sakramentem, ktory
po Komunii $w. od razu umieszcza
sie w tabernakulum. Po koncowym
btogostawienstwie nalezy obnazy¢
oltarz. Wierni zamiast zwyczajo-
wego nawiedzenia ,ciemnicy” maja
odprawi¢ w gronie rodzinnym
tzw. ,godzine $wietd’, laczac si¢ ze
Zbawicielem w godzinie Jego konania
w Ogrojcu”

»0 Crux, ave, spes unica
— Witaj, Krzyzu, nadziejo
jedyna!”

Wielki Piatek to dzien, w ktorym
uswiadamiamy sobie moc krzyza,
réwniez tego, ktory my dzwigamy,
wierzac we wsparcie Tego, ktory pod

wielkanocne

nim upadal. W kosciolach odprawiana
jest Liturgia Meki Panskiej, podczas
ktorej w modlitwie wstawienniczej
Koscidt poleca siebie i caly $wiat,
proszac w ten sposob o zbawienie.
Najwazniejszymi momentami s3
adoracja krzyza oraz procesja do
Grobu Panskiego, gdzie wystawia si¢
Najswietszy Sakrament w monstrancji
okrytej bialtym przejrzystym welonem
- symbolem calunu, w ktéry owinigto
cialo zmarlego Chrystusa. W tym
dniu praktykuje si¢ réwniez post
i ogranicza spozycie pokarmow. Jak
pisze biskup w dekrecie: ,,Na rozpo-
czecie Liturgii na cze$¢ Meki Paniskiej
niech nie zabraknie gestu prostracji
wszystkich kaptandw, a nawet ustugu-
jacych. Bedzie to szczegolna okazja do
przeblagania Boga za nasze grzechy
i modlitwy o zahamowanie epidemii.
Do modlitwy powszechnej nalezy
dofaczy¢ dodatkowe wezwanie za
dotknietych epidemia, za$ podczas
adoracji krzyza odspiewac¢ supli-
kacje”. Dodatkowo zwraca sie z prosba
do wiernych o wyeksponowanie
w domach wizerunku ukrzyzowa-
nego Chrystusa oraz, by zyska¢ odpust
zupelny, zacheca do odprawienia
drogi krzyzowej i modlitwy osobistej.

»Chrystus wczoraj i dzis$,
poczatek i koniec,
Alfa i Omega (...)"

Wielka Sobota to czas oczekiwania,
wyciszenia, czas, kiedy w ko$ciotach
$piewa si¢ lamentacje, a wygaszanie
$wiec podkresla pustke po $mierci
Chrystusa. To czas bycia z Chry-
stusem przy Jego grobie. W tym
dniu tradycyjnie $wigci si¢ pokarmy,
ktore réwniez majag wymowe symbo-
liczng, np.: jajko (symbolizuje zycie
oraz Jezusa, ktory pokonal $mier¢;
to nim dzielimy sie podczas $nia-
dania wielkanocnego, sktadajac sobie
najlepsze zyczenia, wyrazajac nadzieje
ich uzdrawiajacej mocy), baranek
(symbolizuje zmartwychwstatego
Jezusa), chrzan (symbol sily), wedlina
(symbol ptodnosci i dostatku), ser
(symbol zdrowia dla zwierzat hodow-
lanych), sol (symbol oczyszczenia
doméw od zlego, istote istnienia,
prawdy), babka (symbol wszechstron-
nych umiejetnosci). Niezwykle wazna
tradycja jest dekorowanie jajek, ktora
w domach pielegnuja cale rodziny,
przekazujac ja kolejnym pokoleniom.
Zgodnie z zaleceniami biskupa w tym
roku nie odbedzie si¢ obrzed blogo-
stawienstwa pokarmow w tradycyjnej
formie. Pokarmy nalezy przygo-

towad, a blogostawienstwa dokonaé
przed $niadaniem wielkanocnym.
Wieczorem odbywa sie Liturgia
Swiatla. W czasie nabozenstwa $wieci
sie wode, ogien i ciern. Dawniej woda
spryskiwano domostwa, aby zapewni¢
sobie pomy$lnoé¢. Do ognia dorzu-
cano leszczyne, a popidl, rowniez
dla dostatku, rozsypywano podczas
orania pola. Podczas nabozenistwa od
rozpalonego na zewnatrz ognia zapa-
lany jest paschat — wielka woskowa
$wieca — symbol zmartwychwstatego
Chrystusa. Na paschale kaplan ztobi
znak krzyza, wypowiadajac stowa:
»Chrystus wczoraj i dzi$, poczatek
i koniec, Alfa i Omega. Do Niego
nalezy czas i wieczno$¢, Jemu chwata
i panowanie przez wszystkie wieki
wiekow. Amen”. Umieszcza sie tam
réwniez pig¢ ozdobnych czerwonych
gwozdzi, symbolizujacych rany Chry-
stusa, oraz aktualng date. Od wnie-
sionego do kosciola paschatu zapala
sie $wiece przyniesione przez wier-
nych. Wigilia paschalna konczy si¢
Eucharystia i procesja rezurekcyjng.
Dekret zmienia réwniez celebracje
liturgii Wielkiej Soboty: ,(...) na
rozpoczecie Wigilii Paschalnej, nalezy
uruchomi¢ na dluza chwile dzwony
koscielne (zamiast w czasie Chwata).
Wiszystkie obrzedy Wigilii Paschalnej
winny by¢ sprawowane w prezbi-
terium kosciota. W czasie liturgii
$wiatla nie przygotowuje si¢ ogniska,
a jedynie poswieca zapalony znicz. Po
przygotowaniu paschatu przechodzi
sie do Oredzia Paschalnego, pomijajac
przy tym procesje. W liturgii stowa
nalezy odczyta¢ wszystkie czytania.
W liturgii chrzcielnej nie btogostawi
sie ani zrodla chrzcielnego, ani wody
$wieconej, a tylko odmawia odno-
wienie przyrzeczen chrzcielnych.
Poniewaz w tym roku nie ma mozli-
wosci zorganizowania procesji rezu-
rekcyjnej, dlatego na zakonczenie
Wigilii Paschalnej nalezy uruchomi¢
dzwony przynajmniej na 15 minut
i odprawi¢ przygotowany specjalny
obrzed ogloszenia zmartwychwstania
Chrystusa. Bedzie to dla nas znakiem,
ze pomimo trudnej sytuacji jesteSmy
wezwani do wielkanocnej radosci”.

~Prawdziwie nie ma Go tu,
wstat jak powiedziat. Allelujal”
Niedziela Wielkanocna to radosny
czas, kiedy siadamy przy wspolnym
stole z najblizszymi, doceniajac ofiaro-
wany nam dar zycia i cieszac sie Nim.
Uroczyste $niadanie poprzedzone jest
dzieleniem si¢ po$wieconym jajkiem



Swiadomo

na znak nadziei, poczatku, radosci,
przyjazni i pokoju. Celebrujemy ten
moment réwniez poprzez przygo-
towany stét udekorowany biatym
obrusem i bukszpanem. Na nim nie
moze zabrakna¢ baranka na galazce
rzezuchy symbolizujacych zmar-
twychwstaltego Jezusa i rodzace sie
zycie oraz wielkanocnej babki. W tym
roku $wieta przezywa¢ bedziemy
w gronie najblizszej rodziny, pozo-
stajac my$lami z tymi, z ktérymi
zapewne spotkaliby$my sie w normal-
nych okolicznoéciach. Jednak dla
dobra nas wszystkich wazne jest,
abysmy te $wieta przezyli zgodnie
z panujgcymi zasadami i wlasnym
poczuciem odpowiedzialnosci.

Poniedzialek Wielkanocny to drugi
dzien $wietowania. To czas, na ktory
dawniej oczekiwano, cho¢ pewnie
dzis$ réwniez sie oczekuje, z wielkim
zniecierpliwieniem. Noc z Wielkiej
Niedzieli na Wielki Poniedziatek to
tzw. ,psotna noc’, podczas ktorej
»rozpoczynali swe figle i wybryki
despeciarze lub despetnicy. Chtopcy
ci przebierali si¢ w stroje dziadow-
skie, czyli podarte spodnie, kapoty,
stare buty, stomiane kapelusze. Ich
psoty polegaty na smarowaniu szyb
w oknach, malowaniu bram czarng
farbg lub wapnem, wnoszeniu na
kalenice i sktadaniu rozlozonych
przedtem wozow czy innych narzedzi
rolniczych, ukladaniu kamieni na
drogach, sianiu sieczka koto domow.
Pannom na wydaniu (...) podrzucano
pod drzwi (...) ttumoki ze szmat”.
(Dziedzictwo kulturowe Pogdrza,
s.27) W poniedzialek nikt nie moze
by¢ suchy, a wigze sie to z wszystkim
dobrze znanym zwyczajem §migusa-
-dyngusa. Poczatek tego zwyczaju
siega najprawdopodobniej dalekiej
przeszlosci i dzi§ ma juz nieco inng
forme. Dlatego wyjdzmy naprzeciw
tradycji, oblewajac cho¢ symbolicznie
domownikéw.

~Tak mnie wypal...”

Swieta wielkanocne w tym roku
beda na pewno innymi $§wietami.
Moze bedzie w nich wiecej namystu,
wiecej piekna, wiecej Prawdy. Niewat-
pliwie bedzie to czas, ktéry wypali
nasze zycie... Moze mocniej w ludz-
kich sercach wybrzmig i na dluzej
w nich pozostang stowa papieza Fran-
ciszka, wypowiedziane 27 marca na
Placu éw. Piotra: ,,Poczatkiem wiary
jest sSwiadomo$¢, ze potrzebujemy
zbawienia. Nie jesteSmy samowy-
starczalni, sami toniemy; potrzebu-
jemy Pana jak starozytni zeglarze
gwiazd. Zapro$my Jezusa do lodzi
naszego zycia. Przekazmy Mu nasze
leki, aby On je pokonal. Podobnie jak
uczniowie do§wiadczymy, ze z Nim na
poktadzie nie dojdzie do katastrofy”.
Niech te $wigta beda dla nas wszyst-
kich podarowanym czasem, w ktérym
zadna chwila nie bedzie pusta. Aby
wypelnialy ja mito$¢, rado$¢ zycia,
wiara, nadzieja i sita w oczekiwaniu na
kolejne, juz pigkniejsze $wieta Wiel-
kiej Nocy.

Zrédta:

Dziedzictwo kulturowe Pogorza, Tuchéw, 2014

https://deon.pl/wiara/duchowosc/5-symboli-
wielkiego-czwartku-ktore-musisz-
znac,434267

https://deon.pl/kosciol/wielki-piatek-liturgia-
i-obrzedy,178518

https://deon.pl/wiara/duchowosc/wielka-

-sobota-zatrzymanie-czasu,291279
https://dzienniklodzki.pl/zwyczaje-

wielkanocne-zanikaja-bo-zmienia-sie-

rzeczywistosc-warunki-i-styl-zycia-
rozmowa/ar/9794040
https://www.gandalf.com.pl/blog/zwyczaje-

-wielkanocne-na-swiecie-i-nasze-tradycje/
https://www.diecezja.tarnow.pl/index.php/

wiadomosci/pola/item/7592-dekret-

biskupa-tarnowskiego-dotyczacy-
sprawowania-poslugi-duszpasterskiej-i-
liturgicznej-w-wielkim-tygodniu
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Dekret Biskupa Tarnowskiego dotyczacy sprawowania
postugi duszpasterskiej i liturgicznej w Wielkim Tygodniu

swoim rozwazaniu
podczas
przejmujacego

nabozenstwa na Placu

$w. Piotra w dn. 27 marca
br. papiez Franciszek
wypowiedziat znamienne
stowa: ,Poczatkiem

wiary jest $swiadomos¢,

ze potrzebujemy
zbawienia. Nie jestesmy
samowystarczalni, sami
toniemy; potrzebujemy
Pana jak starozytni zeglarze
gwiazd. Zapro$my Jezusa
do lodzi naszego zycia.
Przekazmy Mu nasze

leki, aby On je pokonat.
Podobnie jak uczniowie
doswiadczymy, ze z Nim

na pokiladzie nie dojdzie do
katastrofy”.

W celebracjach liturgicznych
nadchodzacych dni Koséciodt daje nam
wyjatkowa okazje do odpowiedzi na
apel papieza Franciszka i do przej-
$cia z Chrystusem od $mierci do
zycia, od ciemnosci do $wiatta i od
leku do nadziei. Jednak w zwigzku
z wprowadzonymi dla naszego
dobra ograniczeniami, tegoroczny
Wielki Tydzien bedzie pod wieloma
wzgledami wyjatkowy. Abysmy wiec
mogli jak najglebiej przezy¢ razem
te nadchodzace dni, w nawigzaniu
do dekretow Kongregacji ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
z dn. 19 oraz 25 marca br., wprowa-
dzam nastepujace zarzadzenia:

1. Wzywam wiernych $wieckich
do pozostania w domach i do uczest-
nictwa w celebracjach Wielkiego
Tygodnia za posrednictwem medidw,
a takze do podjecia w tych dniach
szczegOlnie intensywnej modlitwy
rodzinnej. Pomoze w tym specjalny
rytual rodzinny, ktory zostanie przy-
gotowany przez diecezje i udostep-
niony w mediach elektronicznych.

2. W obecnej sytuacji w parafiach
nie ma mozliwo$ci przystapienia do
sakramentu pokuty i pojednania
w zwyczajnej formie. Prosze wiec
wszystkich duszpasterzy o przypo-
mnienie wiernym roli zalu dosko-
nalego polaczonego ze szczera
wola wyspowiadania sie, gdy to juz
bedzie mozliwe. Tych, ktérzy pragna
skorzystac z postugi sakramentalnej,
prosze o telefoniczny kontakt z dusz-
pasterzami. Jest ona nadal mozliwa
indywidualnie w ko$ciotach i przy
zachowaniu wszelkich $rodkow
ostrozno$ci (por. Dekret Biskupa
Tarnowskiego w zwigzku ze stanem
epidemii w Polsce, 24.03.2020).

3. Prosze wszystkich wiernych, aby
w Wielkg Srode wieczorem w swoich
domach przezyli rodzinne nabozenistwo
pojednania, w oparciu o przygotowany
rytual. W kontekscie utrudnionego
dostepu do sakramentu pokuty i pojed-
nania, ta wspolna modlitwa pokutna,
moze by¢ waznym wydarzeniem na
drodze wielkopostnego nawrdcenia
i przygotowaniem do $wietowania meki,
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa.

4. Przypominam, ze okres w ktérym
nalezy przyja¢ Chrystusa w Komunii
$w. — czego wymaga od nas trzecie
przykazanie koscielne - obejmuje
czas od Srody Popielcowej do Niedzieli
Trojcy Swietej (czyli do 7 czerwca br.).

NIEDZIELA PALMOWA

5. W Niedziele Palmowg nalezy
pomina¢ procesje z palmami oraz
ich poswiecenie i - za wyjatkiem
ko$ciola katedralnego - zastosowa’
trzecig forme przewidziang przez
Mszal Rzymski, odczytujac w ramach
wstepu antyfone na wejscie w calosci,
a nastepnie odmawiajac akt pokuty.
W liturgii stowa nalezy wybra¢
dluzsza wersje opisu Meki Panskiej.

6. Zachecam wiernych do wlasno-
recznego przygotowania palm
w domach w gronie rodzinnym,
co moze by¢ okazja do wspdlnej
modlitwy i katechezy.

MSZA KRZYZMA

7. Poniewaz Msza Krzyzma $w. nie
stuzy wylacznie poswieceniu olejow,
ale podkresla jednoé¢ ludu Bozego
ze swoim biskupem, dlatego w tym
roku zostaje ona przeniesiona na inny
termin, a jej data zostanie ustalona po
ustaniu epidemii. Nalezy nadal korzy-
sta¢ z Krzyzma $wietego i oleju chorych
poblogostawionych przed rokiem.

TRIDUUM PASCHALNE —
ZARZADZENIA OGOLNE

8. Poszczegdélne celebracje
Triduum Paschalnego moga by¢
sprawowane jedynie w katedrze,
kosciotach parafialnych oraz w klasz-
torach i wspdlnotach zakonnych.
Tracg zatem swoja wazno$¢ wszelkie
dotychczasowe przywileje dotyczace
mozliwoséci wielokrotnego odpra-
wiania liturgii Triduum Paschalnego
w danym kosciele lub w kaplicach
dojazdowych. Goraco zachecam
do celebrowania jej w tych samych
godzinach, co w katedrze. Bedzie to
wyjatkowy znak naszej jednosci w tym
niespokojnym czasie.

9. Wszystkie obrzedy nalezy
odprawi¢ bez udzialu ludu, a jedynie
z osobami zycia konsekrowanego
oraz ograniczong do minimum asysta
(wylacznie sposréd osob petnolet-
nich), dbajac o ,,szlachetng prostote”
celebracji. Tam gdzie jest wieksza
liczba kaptanéw lub 0s6b zycia konse-
krowanego, nie nalezy dopuszcza¢
dodatkowych ustugujacych, a jedynie
podzieli¢ miedzy siebie przewidziane
czynnodci liturgiczne.

10. W celebracjach transmito-
wanych nalezy wyglosi¢ homilie,
za$ w ramach obrzedu Komunii $w.
ulatwi¢ wiernym przyjecie komunii
duchowej (czyli odméwié¢ wybrang
modlitwe komunii duchowej).
W pozostalych celebracjach, z racji
tego iz dokonaja si¢ bez udziatu ludu,
mozna opusci¢ homilie, a w jej miejsce
zachowa¢ dluzszg chwile milczenia.

11. Zachecam duchownych, aby
w tych dniach wspdélnotowo celebro-
wali Liturgie Godzin, za$ wiernych
$wieckich do wlaczenia si¢ w nig za
posrednictwem radia RDN Mato-
polska i RDN Nowy Sacz.

12. Przypominam, ze Ko$cidt
w tych dniach udziela Komunii
$w. wylacznie podczas celebracji
liturgicznych oraz osobom umiera-
jacym. Dlatego zapraszam wszyst-
kich pozostajacych w domach do
komunii duchowej. W ten sposéb
jeszcze mocniej uswiadomimy sobie,
ze Chrystus obecny w Najswietszym
Sakramencie jest dla nas wyjatkowym
i niezastuzonym darem.

13. Nalezy zrezygnowa¢ z urza-
dzania ,,ciemnicy” i ,,grobu panskiego”
oraz wystawiania krzyza do adoracji.
Mozna ewentualnie przygotowac
jedynie symboliczng dekoracje.
W zwigzku z tym powstrzymujemy sie
od organizowania czuwan w kosciele.

WIELKI CZWARTEK

14. W tym roku zwyczaj urucha-
miania dzwonéw podczas Chwala
nalezy przenie$¢ na rozpoczecie
liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej
i dzwoni¢ nimi przez dtuzsza chwile.

15. Na zakonczenie Mszy $w.
Wieczerzy Panskiej pomija sig
procesje z Najswietszym Sakra-
mentem, ktéry po Komunii $w. od
razu umieszcza si¢ w tabernakulum.
Po konicowym blogostawienstwie
nalezy obnazy¢ oftarz.

16. Wiernych $wieckich zach¢cam,
by zamiast zwyczajowego nawie-
dzenia ,,ciemnicy”, odprawili w gronie
rodzinnym tzw. ,,godzine $wietg”,
taczac sie ze Zbawicielem w godzinie
Jego konania w Ogrojcu.

WIELKI PIATEK

17. Narozpoczecie Liturgii na czeé¢
Meki Panskiej niech nie zabraknie
gestu prostracji wszystkich kaplanow,
a nawet ustugujacych. Bedzie to szcze-
gblna okazja do przebtagania Boga za
nasze grzechy i modlitwy o zahamo-
wanie epidemii.

18. Do modlitwy powszechnej
nalezy dolgczy¢ dodatkowe wezwanie
za dotknietych epidemig, za$ podczas
adoracji krzyza odspiewac suplikacje.

19. Prosze wszystkich wiernych,
aby w Wielki Pigtek wyeksponowali
w swoich domach wizerunek Chry-
stusa ukrzyzowanego. Poniewaz tego
dnia mozna zyska¢ odpust zupelny
za adoracje krzyza, zachecam do
odprawienia w domu drogi krzyzowej
i modlitwy osobistej, ktéra pozwoli
przyja¢ owoce Meki Panskiej.

WIELKA SOBOTA

20. Nalezy poming¢ tradycyjny
obrzed blogostawienia pokarméw
i wody $wieconej w ko$ciotach, kapli-
cachiinnych miejscach. Nie rezygnujmy
jednak z przygotowania tradycyjnych
pokarméw na stét wielkanocny i doko-
najmy obrzedu ich blogostawienstwa
przed $niadaniem wielkanocnym.

21. W Wielkg Sobote trwajmy
w naszych domach w wyciszeniu
i skupieniu jednoczac si¢ przez

modlitwe z Chrystusem pogrze-
banym i udajacym sie do otchtani,
aby wyzwoli¢ swoje dzieci z niewoli
grzechu i §mierci.

WIGILIA PASCHALNA

22. Podobnie jak w Wielki
Czwartek, tak réwniez na rozpoczecie
Wigilii Paschalnej, nalezy uruchomié
na dluzg chwile dzwony koscielne
(zamiast w czasie Chwala).

23. Wszystkie obrzedy Wigilii
Paschalnej winny by¢ sprawowane
w prezbiterium kosciola. W czasie
liturgii $wiatla nie przygotowuje si¢
ogniska, a jedynie poswieca zapalony
znicz. Po przygotowaniu paschatu
przechodzi sie do Oredzia Paschal-
nego, pomijajac przy tym procesje.
W liturgii slowa nalezy odczytaé
wszystkie czytania. W liturgii
chrzcielnej nie blogostawi si¢ ani
zrodla chrzcielnego, ani wody $wie-
conej, a tylko odmawia odnowienie
przyrzeczen chrzcielnych.

24. Poniewaz w tym roku nie ma
mozliwosci zorganizowania procesji
rezurekeyjnej, dlatego na zakonczenie
Wigilii Paschalnej nalezy uruchomi¢
dzwony przynajmniej na 15 minut
i odprawi¢ przygotowany specjalny
obrzed ogloszenia zmartwychwstania
Chrystusa. Bedzie to dla nas znakiem,
ze pomimo trudnej sytuacji jesteSmy
wezwani do wielkanocnej radosci.

25. Wiernych $wieckich, ktorzy
beda uczestniczyli w celebracji Wigilii
Paschalnej za posrednictwem mediow,
zachecam, by na czas odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych zapalili
$wiece, wspominajac, ze wlasnie przez
ten sakrament Chrystus przeprowa-
dzit nas ze $mierci do nowego zycia.

CHRZEST SWIETY

26. Chrzest dzieci mozna prze-
nie$¢ na Niedziele Zestania Ducha
Swietego. Jezeli jednak rodzice nie
chca zwleka¢, powinien by¢ on cele-
browany poza Msza $w. z liturgia
stowa (por. Rozdzial II Obrzedéw
chrztu dzieci), nawet w dni powsze-
dnie. W zaistnialej sytuacji nie jest
mozliwe celebrowanie chrztu wielu
dzieci réwnocze$nie. Za kazdym
razem nalezy poblogostawi¢ swiezg
wode i starannie oczysci¢ chrzcielnice.

Tt Andrzej Jez
BISKUP TARNOWSKI
Tarnéw, dn. 31.03.2020

Zrédlo: https://www.diecezja.tarnow.pl

-
o
=
=
v
=
>
ES)
>
=z
=
(@)
w
i
Bl
N
m
=
>
~
=
=
=
9
m
(@)
m

=N
[
>
3
B}
=z
o
=
o
=



marzec 2020 | nr 3 (89)

Drodzy Parafianie, Czytelnicy

,Kuriera Tuchowskiego

II'

Parafia Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Tuchowie

ikt z nas nie przypusz-
N czal, nikomu sie nawet
nie snilo, ze tak rozny
od innych bedzie Wielki
Post, Wielki Tydzien i Wielka
Noc. Doswiadczamy niemal
kazdego dnia, jak maty jest
czlowiek i bezradny wobec
matego, niewidocznego,
a jednoczesnie wielkiego
i groznego wirusa, ktory
zasial na calym swiecie lek
i niepewnosc o jutro.

Co bedzie dalej - nie wiemy. Ale
jako ludzie wiary wiemy, co robic.
Chciatbym podzieli¢ si¢ pickna mysla
$w. Klemensa Marii Hofbauera,
redemptorysty, ktorego dwusetna
rocznice $mierci wspominali$my
niedawno, bo 15 marca. Kiedy
wszystko sprzysiegalo si¢ przeciwko
niemu i jego wielkim dzietom, ktére
tworzyl dla mieszkancéw Warszawy
w czasie zaboréw, moéwil: ,Odwagi!
Bog jest Panem! On kieruje wszystkim
dla swej chwaty i naszego dobra,
i nic nie jest w stanie Mu si¢ oprze¢.

Wiszystkie ludzkie plany, chocby najle-
piej pomyslane, stuzg jedynie wypet-
nieniu Jego woli”. Sw. Klemens patrzyt
na wszystko, co go spotykalo z wiarg.
Jest to dla nas podpowiedz. Chrze$ci-
janin to cztowiek, ktory na wszystko,
co go w zyciu spotyka, patrzy przez
pryzmat wiary. Cho¢ nie do konca
rozumie wydarzenia, wierzy, ze to co
sie dzieje, dzieje si¢ po to, aby ,,0bja-
wily sie sprawy Boze” (por. J 9,1-3).
Nie wiemy jakie, ale one si¢ objawiaja
dla chwaty Bozej i naszego dobra.

Niech te stowa $w. Klemensa
wleja otuche i rado$¢ w nasze serca
na zblizajace si¢ $wieta wielkanocne.
Niezaleznie od wszystkiego, co si¢
wydarzy, Pan Jezus na pewno zmar-
twychwstanie. Nic Go nie zatrzyma
w grobie. Bo Bg moze z najwiekszego
zla wyprowadzi¢ nieporéwnywalnie
wieksze dobro.

Niech zmartwychwstaly Pan
wyprowadzi nas z lekéw i niepewnosci
oraz da doswiadczy¢ swej bliskosci
iszczedcia.

0. Bogustaw Augustowski CSsR
— proboszcz
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Drodzy Wierni!

iczego mi nie
braknie” Pan jest
moim pasterzem,

‘Iézego mi nie braknie —
czytamy w psalmie. (Ps 23,1)

Czy aby na pewno? W ostatnich
dniach brakuje nam przeciez tylu
rzeczy — mozliwoséci spotykania sie
zrodzing i przyjaciétmi, wychodzenia
z domu poza koniecznymi przypad-
kami, niektérym zaczyna brakowaé
pracy, innym z kolei — mozliwosci
odpoczynku, bo pracy jest az nadto,
brakuje nam spokoju, nadziei, opty-
mizmu... Brakuje nam nawet Eucha-
rystii.

Zbliza si¢ najwigksze $wieto, ktore
obchodzimy w ciagu roku, a najpraw-
dopodobniej przezyjemy je bez tego,
co wydawalo sie zawsze nieodlacznym
elementem tego $wigta — bez udziatu
w uroczystej liturgii, bez $wiecenia
pokarmoéw czy nawet bez spotkan
w gronie rodzinnym.

Niezbyt obiecujace to $wigto-
wanie...

Pan jest moim pasterzem, niczego
mi nie braknie...

W tej sytuacji te stowa wydaja sie
zupelnie niepasujace.

Ale czy slusznie? Stowa Pisma
Swietego powinny by¢é przeciez
zawsze aktualne, zawsze na czasie -
to w koncu nie sg jakie$§ zwykle stowa,
to Stowo, ktore jest zywe.

Moze tym razem trzeba te stowa
odczytal jako nadzieje? Nadzieje
na to, ze w tym trudnym czasie nie
zabraknie nam niczego naprawde
istotnego?

W s$wigcie Wielkiej Nocy nie
chodzi przeciez ani o spotkania
rodzinne, ani o sté! peten jedzenia, ani
nawet o uroczysta liturgie. W $wiecie
Wielkiej Nocy chodzi o zmartwych-
wstanie Chrystusa. Chodzi o poko-
nanie $mierci, ktora - cho¢ wcigz
wszystkich nas czeka - przestata by¢
ostateczna. Chodzi o nasze zmar-
twychwstanie.

Parafia sw. Jakuba Starszego Apostota w Tuchowie

Moze wiec trzeba - posrod tych
wszystkich trudnosci i niepokojow —
potraktowac ten czas jako szczegolng
okazje do zastanowienia si¢ nad tym,

co dla nas jest istotg Wielkiego Postu
oraz Wielkiej Nocy.

ks. Alfons Gorowski

— proboszcz

Kaplica bt. Karoliny K6zkéwny
w Mesznej Opackiej

Kaplica sw. Brata Alberta
w Dabrowce Tuchowskiej

Drodzy Parafianie!

,Jam zwyciezyt swiat!” (J 16,33)

i obawa zblizamy sie do

$wiat wielkanocnych —
cho¢ zupetnie innych niz te,
ktore zapisane s3 w naszej
pamieci: jako obfity czas
przygotowan, aby niczego
nie zabrakio na stét wiel-
kanocny, aby$my nie zapo-
mnieli o kims lub czyms$
waznym, o poéjsciu z rado-
$cig do kosciota na nabo-
Zzenstwa i na rezurekcje.
Wszystko to w tym roku jest
inne. Ale jest przestanie:
JesteSmy razem jako
rodzina w domu” —i to jest
piekne, i to jest wartosc.

Przejqci niepokojem

Chrystus zmartwychwstaly moze
w sposob szczegdlny przemoéwi do nas
w tym roku, bo bardziej bedziemy Go
rozumie¢, przez pryzmat zmagan tak
wielu 0s6b o zycie, o zdrowie i w ciaglej
niepewnosci: ,,co bedzie dalej?”. Chry-
stus przez swoje zmartwychwstanie
zwyciezyt $mier¢, aby$my my mogli
2y¢. Obrazem $wiat jest budzaca sie
do zycia przyroda - to wiosna.

Swieta Zmartwychwstania
Panskiego mieszcza w sobie kazde
nasze zwyciestwo nad przezywang

Parafia $w. Gerarda Majella
w Lubaszowej

trudng sytuacja i wlasnym cierpie-
niem.

Chrystus poniost w drzewie krzyza
wielki bdl, aby zajasniala nam nadzieja
zwyciestwa.

Tej nadziei plynacej z wiary
wszystkim parafianom i szerzej, kazdej
rodzinie i wszystkim z osobna z pigknej
ziemi tuchowskiej z serca zyczy

0. Michat Reinke — proboszcz
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Drodzy Parafianie Siedlisk, Bracia i Siostry!

lowie w godzinie meki
Chrystusa przezywali
ogromy smutek i lek o swoja
przysztosé, a przerazeni
zaistnialg sytuacjg ukryli
sie w swoich domach, tak
i my wspoéitczesni wyznawcy
Chrystusa przezywamy
trwoge i tracimy nadzieje
w obliczu epidemii, ktora
z takg moca pozbawia nas
pokoju serca, powoduje
niepewnosc i burzy nasze
wspolnoty rodzinne, kole-
Zenskie i parafialne.

Podobnie jak aposto-

Dodatkowym bélem jest brak
mozliwosci udzialu we mszy $w.,
w zyciu sakramentalnym i obrzedach
Wielkiego Tygodnia oraz radosnego
przezywania w naszych wspélnotach
Wielkiej Tajemnicy Zmartwychwstania
naszego Pana Jezusa Chrystusa!

Do zatroskanych i zagubionych
uczniéw Jezus zmartwychwstaly
moéwil: ,Nie lekajcie sig, Ja Jestem”.
Przyjmijmy Bracia i Siostry to zapew-
nienie Chrystusa i ten najwazniejszy
Dar tajemnicy Wielkiej Nocy. Nie
ma bowiem innej drogi do zmar-
twychwstania jak tylko droga krzyza,

Parafia Chrystusa Krola w Siedliskach

ktory objawia sie nam w tym czasie
jako wyjatkowo ciezki i ponad nasze
ludzkie sity.

Niech zatem moc Chrystusa
Zmartwychwstaltego i Jego mitos¢
okazana czlowiekowi w Tajemnicy
Mitosierdzia bedzie w tych dniach
pociecha i umocnieniem nadziei, ze
nie jeste$my sami, ze Chrystus razem
z nami cierpi i razem dzwiga nasze
krzyze.

Zjednoczeni duchowo we wspolnej
modlitwie i celebracji Triduum
Paschalnego oczekujmy zwyciestwa
Chrystusa nad grzechem, $miercig
i naszymi lekami.

Tego Wam zyczg Wasi duszpasterze

ks. pratat

Stanistaw Augustyn,

ks. Jan Wieciech — proboszcz,
ks. Mariusz Kmiec — wikary
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curier tuchov

Przez

Drodzy Bracia i Drogie Siostry!

Post, ktory jest czasem
wewnetrznej prze-
miany.

Przeiywamy wcigz Wielki

Pomimo tego wybiegamy w przy-
szto$¢ i myslimy o dniu, w ktérym
ponownie ustyszymy rezurekcyjne
dzwony i za$piewamy radosne Alle-
luja, a takze bedziemy przezywac
rado$¢ poranka wielkanocnego.

Niejednemu z nas moze si¢
wydawac¢ to nierealne. Od 12 marca
zyjemy w nowej rzeczywistosci, ktora
sparalizowala rytm zycia nie tylko
w Polsce czy Europie, ale takze na
calym $wiecie. Przyczyna tego jest
malenka bakteria - 1-tysieczna
milimetra — zwana koronawirusem,
ktéra wywodzi sie pono¢ z Chin.
Tak. To ona sprawila, ze pozamy-
kano szkoly i ko$cioly, obserwujemy
wyraznie zmniejszony ruch na ulicach
iw ograniczonym wymiarze funkcjo-
nuja instytucje, ktére trudno wylaczy¢
z zycia publicznego. Nadmiar pracy
majg stuzby medyczne, porzadkowe,
a takze te, ktore usitujg uwolni¢ nas
z grozacego — z niewiadomych do
konca skutkach niebezpieczenstwa.
Wiadomosci, ktére do nas docie-
raja, nie podajg oczekiwanych przez
wszystkich informacji. Mozliwos$ci
spotkan i wymiany zdan w duzym
stopniu ograniczajg si¢ do srodkow
audiowizualnych. Ze zrozumialych
wzgledéw z nich korzystamy, ale
wiemy doskonale, Ze nie zastepuja
one bezposredniego kontaktu ze soba.

Nic dziwnego, ze w tych warun-
kach stawiamy sobie pytania: czy
w tym przypadku czlowiek moze
przezywa¢ rado$¢, ktora w natu-
ralny sposob zostala wpisana w jego
nature? Jak to wszystko ocenic¢? Czy
z tej sytuacji, wobec ktdrej caly swiat
jest bezradny mozna sie wyzwoli¢?

Odpowiedzi poszukajmy w Ksiedze
Zycia, ktdrg jest Pismo Swiete. Przy-
wolajmy zatem stowa, ktére wypo-
wiedzial sam Pan Bog: ,O wszyscy
spragnieni, przyjdzcie do wody,
przyjdzcie, cho¢ nie macie pieniedzy!
(...) Czemu wydajecie pienigdze na to,
co nie jest chlebem? I waszg prace -
na to, co nie nasyci? Stuchajcie Mnie,
a je$¢ bedziecie przysmaki i dusza
wasza zakosztuje tlustych potraw.
Naktloncie wasze ucho i przyjdzcie
do Mnie, postuchajcie Mnie, a dusza

wasza zy¢ bedzie. (...) Bo my$li moje
nie s3 myslami waszymi ani wasze
drogi moimi drogami — méwi Pan”
(Iz 55, 1-9). Dobrze nam znang
historie, ktora ukazuje beznadziejna
sytuacje podczas burzy na jeziorze:
zawodowi rybacy sa bezradni, wystar-
czyly stowa Pana Jezusa: ,,Czemu
bojazliwi jesteScie, matej wiary. Potem
wstal, rozkazal wichrom i jezioru,
inastata gleboka cisza” (Mt 8, 23-27).

W tej sytuacji, ktérg aktualnie
przezywamy, warto pochyli¢ sie
nad stowami, ktére wypowiedzial
$w. Jan Pawel II: ,,(...) Bracia i Siostry,
nie bdjcie sie przygarnaé¢ Chrystusa
i przyjac Jego wladze, pomdzcie Papie-
zowi i wszystkim tym, ktorzy pragna
stuzy¢ Chrystusowi, stuzy¢ cztowie-
kowi i catej ludzkosci. Nie bdjcie sie,
otworzcie, otworzcie na oéciez drzwi
Chrystusowi. Dla Jego zbawczej wladzy
otwdrzcie granice panstw, systemow
ekonomicznych i politycznych,
szerokie dziedziny kultury, cywilizacji,
rozwoju! Nie béjcie si¢! Chrystus wie,
co nosi w swoim wnetrzu cztowiek. On
jeden to wie! (...)"

(Homilia ojca $w. Jana Pawla II
wygloszona w czasie mszy §w. rozpo-
czynajacej uroczyscie pontyfikat
-22X1978).

Pomimo wszystko zblizamy sie
do $wiat wielkanocnych. Przezyjmy
je w duchu pelnego zaufania Panu
Jezusowi, ktéry zwyciezyt $mier¢,
grzech i jego skutki. W przyszlos¢,
ktora jest przed nami, podazajmy
za Chrystusem, ktory jest; DROGA,
PRAWDA I ZYCIEM. Na pewno si¢
nie zawiedziemy. Przykladem jest
$w. Jan Pawel II, ktory do takiej
postawy zaufania Bogu nas zachecat
- juz za zycia szczedliwy - SWIETY.

Tego, z racji $wiat, Zycze pani
burmistrz i wspdlpracownikom,
mieszkaricom gminy Tuchéw, nade
wszystko mieszkancom Jodiéwki
Tuchowskiej.

ks. J6zef Jaworski
— proboszcz

PS Ze zrozumialtych wzgledow,
ta droga, na rece pani burmistrz
przesylam indywidualnie Zyczenia
$wigteczne: Niech Pan Bog blogostawi
i Matka Boza wspiera w drodze do
pelnej wolnosci, ktéra jest droga do
autentycznego szczescia.

Parafia sw. Michata Archaniota w Jodtéwce Tuchowskiej
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zwiazku z trudna
Wsytuach epidemiolo-

giczng z jaka przyszio
nam sie zmierzy¢ w dzisiej-
szych czasach, a takze
w zwiazku ze zblizajgcymi
sie swietami wielkanoc-
nymi i Wielkim Tygodniem
chciatbym ztozy¢ zyczenia
moim parafianom, a takze
wszystkim mieszkancom
gminy Tuchow.

Zycze wszystkim przede
wszystkim zdrowia, ktore w obecnym
czasie jest nam szczegdlnie
potrzebne. Nalezy pamietaé, aby
zgodnie z przykazaniami troszczy¢
sie o zdrowie nie tylko wlasne, ale
i swoich bliznich. Chronmy siebie,
ale takze innych, wazne jest to nie
tylko z powodéw zdrowotnych, ale
takze etycznych. Tegoroczne $wieta,
bedg inne niz te, ktérych dos$wiad-
czaliSmy w poprzednich latach.
Dostosujmy si¢ do zalecen wiladz
panstwowych i koscielnych, ktére
ograniczyly liczbe 0séb uczeszcza-
jacych na nabozenstwa do 5 oséb.
Zachg¢cam do modlitwy w gronie
rodziny poprzez srodki masowego
przekazu, laczmy sie w duchowej
jednosci z kaplanami celebruja-
cymi uroczystosci Wielkiego Tygo-
dnia i Wielkiej Nocy. Skupmy sie na
trosce zaréwno o zdrowie fizyczne,
jak i duchowe, ktore mamy okazje
udoskonali¢ w czasie nadchodzacych
dni Misterium Panskiego. MédImy
sie¢ o ustanie epidemii, za osoby
chore i cierpigce, o zdrowie dla nas

stowo._dajace site 7

Parafia Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej
w Trzemesnej

samych, a takze site i wytrwaloé¢
dla stuzby zdrowia i 0s6b czuwaja-
cych nad naszym bezpieczenstwem.
Tak jak Jezus pokonal $mier¢, tak
i my trwajmy w Bozym Milosier-
dziu, poktadajmy w nim nadzieje
na lepsza przyszios$¢, moédlmy sie
o wybawienie nas z tego trudnego
czasu. Niech zmartwychwstaty Chry-

stus da nam moc dla duszy i pelni¢
wolnosci dla ciata od cigzkich choréb
i we wszystkim nam blogostawi.
Zawierzmy siebie, Ko$ciol w Polsce
i wszystkich na $wiecie Najswietszej
Maryi Pannie Krélowej Polski.

ks. Adam Wojciechowski
— proboszcz

.
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jednej ze swoich
ksigzek sw. Jozef
Sebastian Pelczar

(ktérego postac znajduje
sie na witrazu w naszym
kosciele) przytoczyt opowia-
danie mowiace o potrzebie
nadziei w zyciu czltowieka.

Otéz pewnego razu, wszystkie
cnoty, pod przewodnictwem cnoty
sprawiedliwosci, postanowily porzuci¢
splamiong tyloma wystepkami ziemig
i odlecie¢ do swojej ojczyzny - do
nieba. Jak postanowily, tak tez uczy-
nily. Gdy juz stanely u bram nieba,
nie chciano ich tam wpusci¢, pytajac,
dlaczego tak szybko wrocily z ziemi.
Odpowiedzialy, ze niemozliwym jest
dtuzej tam wytrzymac, bo kazda cnota
bywa lekcewazona i przes§ladowana,
agrzechyizbrodnie, niczym ogromna
powddz, zalewaja $wiat. ,Wejdzcie
zatem - powiedzial odzwierny
niebieski - tylko ty, cierpliwosci, i ty
nadziejo, wrdccie prosze na ziemie,
aby biedny czlowiek nie popadt
w rozpacz wérdd tylu pokus i cier-
piert”. Na te stowa wrdcily owe dwie
cnoty na ziemie. Kontynuujac swoje
rozwazania, $w. Jozef Sebastian stwier-
dzit: ,Dobrze sie stalo, bo jakzeby
staby cztowiek potrafil dzwigaé krzyz
zycia, gdyby mu nie pomagata cier-
pliwosc¢? A jakzeby sama cierpliwo$¢
wytrzymata, gdyby jej braklo nadziei?
Nadzieja ta, podobna do gotebicy
Noego, przynosi nam zielong galazke
na znak, ze wody utrapien wkrotce
ustapig. Nadzieja to jakby gwiazda
przy$wiecajaca ziemskiemu wedrow-
cowi w calej drodze zycia, a $wiatlo jej
jest tak mite, tak ozywcze, tak pocie-
szajace, ze gdyby jeden tylko promyk
wniknal do piekla, natychmiast to
miejsce zgrozy staloby sie rajem”
(Zycie duchowe, Krakéw 2003, t. 1,
5. 411-412).

Szukajac zrodla nadziei dla nas,
trzeba podja¢ refleksje nad dotych-

Bracia i Siostry!

Parafia $w. J6zefa w Burzynie

czasowym stanem wiary, ktoéra jest
zrédlem nadziei. Trzeba nam zapytaé
o obecnos¢ Boga w historii naszego
zycia i o zamysl Stwoércy, ktéry
w swojej Opatrznosci dopuscil trudne
dla nas doswiadczenie zmagania si¢
z niepewnoscig jutra.

Dla ludzi wierzacych nie powinno
by¢ sytuacji beznadziejnych. Patrzac
na aktualne wydarzenia, a jedno-
cze$nie majac na uwadze dzieje
zbawienia, trzeba pamieta¢ o obec-
nosci wérdd nas Chrystusa Pana, ktéry
jest, ktory byt i ktéry przychodzi.

Chrystus zmartwychwstal i zyje!
To najpickniejsze oredzie i zrodto
nadziei. Skoro w nie wierzymy, nie
jesteémy i nie zostaniemy sami.
Obys$my jak najszybciej cieszyli si¢ ze

zwyciestwa zycia, danego nam przez
Boga oraz radowali owocami dobroci,
$wiadczonej przez naszych bliznich.

Niech zmartwychwstaly Jezus
umocni nas w $wietosci. Milo$cig
i nadzieja napelni nasze serca. Niech
utwierdza nasza wiare w zwycie-
stwo dobra nad zlem, Zycia nad
$miercig, milo$ci nad nienawiscig.
Oby w naszych sercach zawsze byt
widoczny blask nadziei zmartwych-
wstania.

Pamietam o Was w codziennej
modlitwie. Zawierzam Was Maryi,
Matce Bolesnej, Matce radujacej si¢
ze zmartwychwstania Syna, Pocie-
szycielce strapionych.

ks. Andrzej Pecka
— proboszcz
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blizaja sie swieta
Zwielkanocne — od kiedy

pamietam, czyli od dzie-
cinstwa — Wielkanoc to byly

zawsze $wieta tradycyjne,
wiosenne, radosne.

W tym roku czas $wigt Zmar-
twychwstania Panskiego przypada
12 kwietnia po pierwszej pelni
wiosennej, ktéra bedzie 8 kwietnia
($roda). Jednak te $wieta nie beda
wyglada¢ tak jak zwykle, z powodu
takiego, ktéry nie schodzi z ust
wszystkich ludzi w ostatnim czasie.
W tak trudnym, niespokojnym dla
kazdego czlowieka okresie przewija
sie stowo koronawirus. Zmianie
ulegto cale nasze zycie - Wielkanoc
réwniez - jak co roku nie bedziemy
mogli sie wybra¢ rodzinnie do
ko$ciota, aby poswieci¢ palme; wzigé
udziatu w Triduum Paschalnym (czyli
trzy $wiete dni — Wielki Czwartek
i Wielki Pigtek oraz Wielka Sobota -
bardzo bogate w przezycia religijne
i tradycyjne), ktore przezyjemy nie
w wielkich wspolnotach parafialnych
w koéciele, ale w malenkich
wspolnotach rodzinnych. Dzieki
$rodkom masowego przekazu mamy
mozliwos¢ braé tylko wirtualny udziat
w transmitowanych mszach i nabo-
zenstwach. Niestety nie mozemy
bra¢ czynnego udzialu w Ostatniej
Wieczerzy, w adoracji krzyza, w $wie-
ceniu pokarmdéw na stél wielka-
nocny, w poswigceniu ognia z bogata
liturgia Wielkiej Soboty zakonczonej

Parafia $w. Maksymiliana M. Kolbego w Buchcicach

uroczystg procesjg z radosnym Alle-
luja. Radosny czas $wiateczny tak
wielu ludzi bedzie spedza¢ z dala od
rodziny i przyjaciol. Beda to swieta
$cifle rodzinne - bez odwiedzania
sie - tylko z mozliwo$cig kontaktu
wirtualnego.

Dla mnie - kaplana o stazu
30-letnim - bedzie przykro spojrze¢
na prawie pusty kosciél w Wielki
Tydzien, cho¢ przypominam sobie,
ze kilka lat temu duszpasterzujac
na Ukrainie w Archidiecezji Lwow-
skiej w parafii Sanktuarium Matki

Bozej w Lopatynie oraz w kosciofach
dojazdowych w Korsowie i Stoja-
nowie, wlasnie przezywalem $wieta
wielkanocne z kilkoma parafianami.

Dlatego zycze wszystkim w tym
trudnym czasie duzo lask Bozych,
opieki Matki Bozej i $wietych patrondw,
cierpliwosci, madrosci, zdrowego
rozsadku, a przede wszystkim zdrowia.
Chrystus zmartwychwstal — praw-
dziwie zmartwychwstal.

ks. Marek Wojnarowski
— proboszcz

,Chrystus to nadzieja cata nasza”

rodzy Parafianie,
Mieszkancy towczowa,
Piotrkowic, Zabtedzy!

Przezywajac niedawno $wigta
Bozego Narodzenia, nie pomyslat
nikt z nas, ze kolejne beda zupetnie
inne niz sobie wyobrazali$my, bez
czestej mozliwosci uczestnictwa we
mszach §w. i przystepowania do
sakramentow $wietych. A jednak
chociaz w innej scenerii z naszym
Panem cierpigcym, ale i zmartwych-
wstalym przezyjemy nadchodzace
$wieta. Postuszni prosbom naszych
wladz panstwowych i koscielnych

przyjmijmy w duchu postuszenstwa
te trudy, ufni, ze czas przyniesie
nam powrdt do normalnoéci, ktory
sumiennie wykorzystamy. Zache-
camy Was takze do uczestniczenia
w nabozenstwach Triduum Paschal-
nego poprzez media i internet.

Na czas $wiagt wielkanocnych
wszystkim parafianom zyczymy sit
i blogostawienstwa zmartwychwsta-
fego Pana.

Wasi duszpasterze
ks. Stefan Michalski
— proboszcz,

ks. Mariusz Urbanski
— katecheta
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Parafia sw. Michata Archaniota w Piotrkowicach

JANUSZKOWALSKI

kwietnia 2020 r. przezywa-
lismy 15. rocznice odejscia
do Pana $w. Jana Pawta II.

Ta rocznica miala miejsce podczas drama-
turgii pandemii koronawirusa, ktéra opanowata
$wiat wiosng 2020 r. w czasie Wielkiego Postu,
Wielkiego Tygodnia i $wiat Wielkiej Nocy.
»Jan Pawel II byt czlowiekiem Boga, cztowie-
kiem modlitwy. Wystarczylo popatrze¢ na
niego, gdy si¢ modlil, by zauwazy¢, jak potrafil
catkowicie zanurzy¢ sie w Bozym misterium.
Ten, kto sie modli, potrafi odczytywaé wyda-
rzenia zawsze w sposéb transcendentny,
najzwyczajniej nie zadowala sie analizami,
ktérych moze dokona¢ dzieki wlasnemu
rozumowaniu”. Méwil o nim papiez Franci-
szek i thumaczyl, ze ,,doceni¢ nauczanie Jana
Pawla II oznacza broni¢ go przed jakakol-
wiek forma ideologizacji i umie¢ odnalez¢é
w nim profetyczne intuicje, ktdre nie tylko sa
wcigz aktualne, ale w tym momencie powinny
by¢ jeszcze bardziej zglebione, potraktowane
powaznie i odczytane w aktualnym kontek-
$cie”. Papiez Franciszek podkreslat: ,Jego
wzOr i $wiadectwo s3 zawsze zywe wérod nas”,
a ,wspominamy go jako wielkiego $wiadka
Chrystusa cierpigcego, umartego i zmar-
twychwstalego i prosimy go, aby wstawiat

Sw. Jan Pawet II 2yje w naszej pamieci

sie za nami, za rodzinami i za Ko$ciotem,
by $wiatlo zmartwychwstania rozjasniato
wszelkie mroki naszego zycia i napetniato nas
radoscig i pokojem” Oby te stowa, ta prosba
do $w. Jana Pawla II wypetnity sie. Obysmy
mogli zazna¢ Jego mitosci absolutnej, czyli
Chrystusowej, ktéra obejmuje wszystkich bez
wyjatku - cala ludzkos¢. Tej milosci 1 wsta-
wiennictwa ludzko$¢ szczegolnie dzisiaj
potrzebuje. Jego stowa niech beda dla nas na
ten trudny czas naszg nadziejg. ,,Musicie by¢
mocni mocg milosci, ktdra jest potezniejsza
niz $mier¢ (...). Musicie by¢ mocni miloscia,
ktora cierpliwa jest, taskawa jest” Wierzymy
Ojcze Swiety w Twoje stowa i opieke nad nami.
Pokolenie JPII pamieta. Tuchéw pamieta.
Tu s3 Twoje $lady, a my nimi kroczymy.

Tathawnki ek Kasda Wojlyly
iwldtego Jana Pawla || ¥ 'S
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curier tuchowski

Jest pani tuchowiankg —
co podobalo sie pani albo
ktore miejsca podobaty
sie pani w latach dziecin-
stwa i mlodosci w naszym
miescie?

Od urodzenia jestem zwigzana
z Tuchowem. Mieszkalam na osiedlu
Reymonta, pdzniej na ,,Zbojniku’, po
$lubie - na osiedlu Centrum, a od 13 lat
mieszkam przy ulicy Mickiewicza.
Dziecinstwo spedzalam gléwnie na
wedrdwkach po Skalce, na zabawach
na stadionie i wakacjach nad Biala.
Mile wspominam tez tuchowska
tawe, tak jak wigkszo$¢ moich kole-
zanek i kolegow. Z tego tez powodu
budowa alejek na Skalce i obiektu na
stadionie w Tuchowie ma dla mnie
duze znaczenie. Te tereny mocno zwig-
zane sg z moim dziecinstwem i chcia-
tabym, zeby kolejne pokolenia réwniez
mogly z nich w pelni korzystac.

Pochodze¢ z wielodzietnej rodziny,
zyliémy skromnie. Nie bylo komorek,
internetu, firmowych ubran, samo-
chodu, wczaséw za granica. Razem
z réwie$nikami gralismy w gume pod
blokiem, w palanta na boisku, buszo-
wali$émy po nowo budowanych wyko-
pach wodociggowo-kanalizacyjnych
na osiedlu, skakaliémy z budowanych
warsztatow przy CKZiU. Dzisiejszej
mlodziezy trudno w takie ,,atrakcje”
uwierzy¢. Ale pozostal mi do tych lat
ogromny sentyment. Moge $miato
powiedzie¢, ze miatam dziecifistwo
i mlodos¢ jak z marzen, a przyjaznie
spod bloku i ze szkoly sg nadal zywe.
Czesto zdarza sig, ze wspominamy
rézne wydarzenia z tamtego okresu.

Czesto podkreslanym
atutem jest pani ciekawa
droga zawodowa, jak ona
przebiegata?

Zaraz po studiach ekonomicznych
znalaztam sie na stazu w tuchowskim
Zespole Opieki Zdrowotnej w dziale
ksiegowosci. Po zakonczeniu stazu
otrzymalam od 6wczesnego dyrek-
tora, pana Andrzeja Gracy, propozycje
pracy jako ksiegowa. W wieku 24 lat
objetam stanowisko zastepcy dyrek-
tora. Prace w tuchowskim ZOZ-ie do
dzi$ oceniam jako najwazniejsza szkote
zycia. Podjetam sie realizacji bardzo
trudnych obowigzkéw w czasach,
kiedy placéwka byla mocno zadiu-
zona, co bylo i nadal jest charakte-
rystyczne dla osrodkéw podlegtych
samorzadom powiatowym. Majac tak
krétkie doswiadczenie i miody wiek,
musialam wlozy¢ ogromnie duzo
wysitku, aby zdoby¢ zaufanie i pozycje
wérdd personelu medycznego, szcze-
golnie lekarzy z dlugoletnim stazem.
Trzy lata pdzniej zdecydowatam sie na
zmiang miejsca pracy i otrzymalam
powolanie na stanowisko skarbnika
w naszej gminie. Do$wiadczenie
z ZOZ-u okazalo si¢ niezwykle przy-
datne i szybko zdgzytam si¢ wdrozy¢
w nowe obowigzki. Z kolei 11 lat pracy
jako skarbnika gminy oceniam jako
najlepsze moje lata, biorac pod uwage
zycie zawodowe. Szeroka wspotpraca
z radnymi, soltysami, jednostkami
organizacyjnymi, stowarzyszeniami
i mieszkaricami bardzo mi si¢ spodo-
bata. Wtedy poczulam samorzad,
polubitam, i tak mi pozostalo do
dzis. W 2017 roku zalozytam biuro
rachunkowe, zajmowatam sie tez przy-
gotowaniem i rozliczaniem projektéw
unijnych. Kontakt z przedsigbiorcami
umozliwil mi poznanie problemodw,
z ktérymi si¢ borykaja w swojej dzia-
talno$ci, realiéw rynkowych naszej
gminy. Rok pdzniej zdecydowalam
sie podjg¢ starania o fotel burmistrza,
jak wida¢ - skutecznie.

Jakie odczucia towarzy-
szyly pani podczas kampanii
wyborczej Tuchow 20182
Najtrudniej bylo podjac¢ decyzje
o starcie. Tak juz mam w Zyciu, ze jesli
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rodowitg tuchowianka, absolwentkg Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,
11-letnim skarbnikiem Tuchowa, od ponad roku burmistrzem naszego miasta
rozmawiata Zdzistawa Krzeminiska

na co$ si¢ zdecyduje i wyznacze sobie
cel, to szybko przechodze do dzia-
tania. Nie inaczej byto w tym przy-
padku. Moja kampania byla oparta
na precyzyjnym planie, doborze
odpowiednich o0s6b i metod komu-
nikacji z mieszkaficami, obserwacji
zachowan konkurentéw i otoczenia.
To byla trudna, ale i ciekawa,
systematyczna praca zblizajaca do
obranego celu. Kolejne zadanie do
wykonania. Nie zakladatam z gory
zwyciestwa, nie dzielitam stotkéw
przed potwierdzeniem wynikéw,
podeszlam do kampanii z pokora.
Bardzo zalezalo mi na tym, aby byla
fair play, co tez zaproponowatam na
samym poczatku. Nie udato si¢ do
konca i z tej strony czas wyborczy
kojarzy mi si¢ nieco gorzej. Jednak
dzisiaj wiem, ze kazdy kandydat ma
swoje ambicje, emocje czesto biora
gore nad rozsadkiem i zupelnie bez
konfrontacji, pojedynku, demon-
stracji sily po prostu si¢ nie da. To,
co zaskoczylo mnie pozytywnie, to
duze wsparcie wéréd mieszkancow.
Przez caly okres kampanii czutam
te pozytywna energie, serdecznos¢
i pomoc, co dawalo sile mnie i moim
kandydatom na radnych. Po oglo-
szeniu wynikéw czutam z jednej
strony niedowierzanie, z drugiej
ogromngy satysfakcje. Nie zdarza sie
czesto, aby kobieta pokonala pieciu
innych kandydatow. I ten moment,
kiedy budze sie rano po wieczorze
wyborczym z myslami: ,Wszystko
super, tylko kogo ja wezme na
zastepce? Kto sie zgodzi, komu moge
zaufa¢, kto poradzi sobie z obowigz-
kami?” I jeszcze kilka innych, ktore
zachowam dla siebie. Niezapomniane
przezycie, ale warto byto.

Jest pani corky, siostra,
Zong, synowa i mama.

Czy obecne stanowisko
pracy w samorzadzie zmie-
nito dotychczasowe zycie
rodziny?

Mimo wielu dodatkowych
obowiazkéw, zwlaszcza popolu-
dniowych i weekendowych spotkan,
uroczystosci, wyjazdow, staram sie¢
poswiecac jak najwiecej czasu moim
dzieciom i mezowi. Pierwszy rok
mojego urzedowania poswiecitam
na to, aby ograniczy¢ do minimum
wszelkie inne aktywnos$ci zawodowe
i spofeczne na rzecz rodziny i nowych
obowiazkéw stuzbowych. Bez pomocy
ze strony rodzicow, tescidw i meza,
pelnienie obecnej funkcji byloby
niemozliwe. Mam tego $wiadomo$¢
i jestem im wszystkim za po$wieg-
cenie wdzigczna. Mocno pracuje nad
tym, aby przynajmniej w okresie ferii
zimowych iletnich zarezerwowac cho¢
tydzien wylacznie dla naszej czworki.
Czasem zdarzy sie w innym terminie
kilka dni. Dzisiaj wielka rados¢
sprawia mi chocby pot dnia spedzo-
nego wylacznie z rodzing. Krotki
wypad do lasu, nad jezioro, zwykly
spacer nad Biata. Bywaja takie dni, ze
jestem zupelnie wytaczona z domo-
wego rytmu, ale dzieki temu zdecy-
dowanie bardziej doceniam kazdy
wspdlny moment i wiem, co w Zyciu
najwazniejsze.

Co musiata pani ograniczy¢
lub z czego zrezygnowac,
obejmujac urzad burmi-
strza?

Dzisiaj mam mniej czasu dla siebie,
na spotkania ze znajomymi, przyja-

ciélmi. Nie zajmuje si¢ juz realizacja
projektow unijnych. Zakupy czgsto
robie przez internet, nie mam czasu
odwiedza¢ galerii i godzinami po
nich spacerowaé. Bardzo rzadko
ogladam telewizje. Najtrudniej byto
w pierwszych miesigcach, dzisiaj
juz przyzwyczaitam si¢ do takiego
trybu zycia i czerpi¢ przyjemno$¢ ze
spotkan z mieszkancami, cieszy mnie
i pochlania rozwigzywanie trudnych
probleméw, odczuwam satysfakeje,
kiedy uda si¢ zdoby¢ $rodki i zreali-
zowaé inwestycje sluzaca naszej
gminie. Wykorzystuje czas pozytecz-
niej i z korzyscia dla mieszkancow,
wiec mysle, ze to calkiem dobry
kierunek.

Rzadzi pani gming, w ktérej
mieszkajq rowiesnicy, dawni
znajomi, kolezanki, koledzy,
sgsiedzi i ... nauczyciele. Czy
relacje z nimi ulatwiaja, czy
moze utrudniaja codziennag
pani prace?

Znajomo$¢ otoczenia i miesz-
kancow gminy zdecydowanie ufatwia
codzienng prace. Z natury jestem
osobg otwartg, ktora potrafi nawigza¢d
szybki kontakt, odnoszgca sie
z szacunkiem do kazdego, kogo napo-
tykam na swojej drodze. W szkole
nigdy nie miatam trudnosci z przy-
swojeniem wiedzy czy zachowaniem.
Mam nadzieje, ze wlasnie tak postrze-
gaja mnie moi réwiednicy, znajomi,
nauczyciele. Mimo zajmowanego
stanowiska, staram si¢ by¢ tg sama
Magda albo Maja, ktdra poznali wiele
lat temu. Myéle, Zze to jest klucz do
zdobycia i zachowania dobrych relacji
z mieszkancami, ktore przelozyty
sie na tak dobry wynik w ostatnich
wyborach.

Brak czasu i walka ze
stresem s3 ostatnio sztan-
darowym problemem ludzi
wszystkich pokolen. Czy
takze pani burmistrz? Jesli
tak, to jak pani go rozwia-
zuje?

Oczywiscie, nie jestem wyjatkiem,
ale bardziej walcze z brakiem czasu
i zmeczeniem, niz ze stresem. Nad
tym ostatnim potrafie panowac, cho¢
wielu osobom moze sie to wydawaé
niemozliwe. Funkcja burmistrza to
ogrom spraw, wielka réznorodnos¢,
presja spoleczna, czesto na styku
z ludzkimi tragediami. Im wiekszy
problem na horyzoncie, tym mocniej
skupiam sie na suchej analizie sytu-
acji, mozliwych sposobach jego
rozwigzania, dobrym planie i odpo-
wiednim dziataniu. Im mniej stresu
i emocji, tym dzialanie skuteczniejsze,
a problem szybciej opanowany. Gorzej
jest z czasem, bo tego zawsze brakuje.
Tak wielka liczba spotkan, dyskusji,
wyjazdéw zmusza do dokonywania
cigglych wyboréw. Co jest wazniejsze,
gdzie powinnam bezwzglednie si¢
udad, z ktérego spotkania moge zrezy-
gnowad, a ktore nalezy przesung¢ na
inny termin. Najbardziej nie lubie,
kiedy musze wybra¢ jedno z kilku
spotkan lub uroczysto$ci odbywaja-
cych si¢ w tym samym czasie. Dla
mnie kazda grupa mieszkancow lub
organizacja jest tak samo wazna, stad
dylematy nie do pokonania. Jesli mam
do wyboru uroczysto§¢ w naszej
gminie i poza nig - zawsze wybieram
to pierwsze, bo uwazam, ze miesz-
kancy sa najwazniejsi. Na zmeczenie
mam jeden sposdb. Przychodzi taki

moment, w ktérym organizm méwi
dos¢. Wtedy rzucam wszystko i odsy-
piam. Niewazna pora dnia, jasno czy
ciemno, glosno czy cicho. Po prostu
zwala z nég i trzeba si¢ podporzad-
kowa¢, odzyska¢ sily do dalszego
dzialania.

Jaka forme wypoczynku
pani preferuje?

Jestem dos¢ aktywna osoba, wiec
przewaznie wypoczywam w ruchu.
Oproécz krotkich chwil zwyktego
leniuchowania (ktorych jest naprawde
niewiele) lubie podrézowaé po
$wiecie. Razem z mezem i dzie¢mi
zwiedziliémy wiekszo$¢ krajow
balkanskich. Ostatnim odkrytym
kierunkiem jest Rumunia, ktora
szczerze wszystkim polecam. Jest tez
jedno miejsce, ktére mnie szczegdlnie
przyciaga — to Sarajewo w Bos$ni. Ze
wzgledu na swoja trudna historie, ale
i wielokulturowos¢ zapada w pamieci
i kusi do powrotu. Ciesze sig, ze
ciekawos¢ do $wiata obudziliSmy tez
u dzieci, ktore wyczekuja kazdego
wyjazdu. Pasje do podrézowania
faczymy czesto z motocyklem. Wraz
z mezem objechali$my tysigce kilome-
trow, w tym Chorwacje, Czarnogore,
Stowenie, Grecje i Rumunie. Poza
podrézami chodze na sitownie, dzieki
ktoérej utrzymuje dobra kondycje
i zdrowie. Latem spedzam czas nad
wodg, zimg - po latach wrécitam do
nart. Coraz czgsciej znajduje chwile
na dobrg ksigzke.

Jest pani jedna z nielicznych
miodych kobiet piastujacych
urzad burmistrza. Na pewno
nie jest najwazniejszym, ale
ma jednak swoje znaczenie
w wystgpieniach publicz-
nych, wdziek osoby i sposéb
wypowiedzi, ale takze...
pani fryzury i stroje. Kto dba
o pani stylizacje?

O stroje dbam sama, pewnie
zaskocze, ale zakupy robie zwykle
w tuchowskich sklepach odziezo-
wych i sg one ekspresowe. Wchodze
do sklepu, przymierzam, kupuje
i wychodze. Nie lubi¢ dlugich wypraw
do galerii, dla mnie to strata cennego
czasu. Przygotowujac sie do najwiek-
szych i najwazniejszych uroczystosci
gminnych, korzystam z pomocy miej-
scowych fryzjerek i kosmetyczek —
gltéwnie Ani i Marzenki, ktdre przy-
kladajg bardzo duza wage do tego,
abym wygladata dobrze i stosownie
do okolicznosci, za co goraco im dzie-
kuje. Zgadzam si¢ z tym, ze nie wyglad
jest najwazniejszy, jednak z drugiej
strony reprezentuje mieszkancow
naszej gminy i mam obowigzek robi¢
to godnie, tak jak na stanowisko
burmistrza przystato.

Prosze wymienic trzy cechy
charakteru, ktore przydaja
sie pani na fotelu burmistrza.
Pierwsza to odwaga. Bez niej nie
zdecydowalabym sie¢ z pewnoécig na
start w wyborach. W tym momencie
jest ona wielkim atutem podczas
prowadzenia trudnych negocjacji,
podejmowania niepopularnych decyzji
czy wdrazania nowych, dotychczas
niewykorzystywanych rozwigzan, obar-
czonych duzym ryzykiem. Druga to
determinacja. Niektdre procesy czy
dzialania s3 w gminie bardzo skom-
plikowane i dtugotrwate. Trzeba mie¢
sporo determinacji, aby nie zrezy-
gnowac zbyt wezesnie z obranego celu.

Zwlaszcza wtedy, gdy wokol widze
zwatpienie i niedowierzanie; bywa,
ze sporo 0sob zniecheca do dalszego
dzialania. Umiejetno$¢ szerokiej
analizy. Ta cecha jest pomocna do
prawidlowej oceny sytuacji. Czesto
bywa tak, ze sptywajace informacje sa
ze sobg sprzeczne, a opieranie si¢ na
opinii zbyt malej liczby 0séb w tatwy
sposéb prowadzi do wyciagniecia
blednych wnioskéw i podjecia niewta-
$ciwych decyzji. Dopiero zebranie,
poréwnanie i analiza sygnaléw plyna-
cych z wielu stron pozwalajg uzyska¢
obiektywny obraz rzeczywistoéci, co
daje wieksza pewnos¢ i trafnoé¢ obra-
nego sposobu dzialania.

Jakie wydarzenie spoteczne
w minionym roku ucieszylo
pania najbardziej, a jakie
zasmucito?

Trudno mi wybra¢ jedno wyda-
rzenie spoteczne, bo chwil rado-
snych i wzruszajacych w tym roku
byto wiele. Za kazdym razem, kiedy
widze na gminnych uroczystosciach
tlumy roze$mianych, zadowolonych
mieszkancow i pelng sale widowi-
skowa w Domu Kultury, ciesze sie i ja.
Za kazdym razem, kiedy fundacje,
stowarzyszenia i grupy nieformalne
przytaczaja si¢ do mnie i wspoélnie
organizuja uroczystosci — ciesze si¢ija.
Za kazdy razem, kiedy ktos z naszej
gminy osiaga sukces w jakiejkolwiek
dziedzinie - ciesze si¢ razem z nim.
Ogromng satysfakcje odczuwam
wtedy, kiedy jesteSmy razem i dazymy
do wspdlnych celéw. Smuci mnie, gdy
pojawia sie hejt internetowy, brak
szacunku, ponizanie drugiej osoby;,
nieczysta gra. To nie moje klimaty, nie
zgadzam si¢ z tym, dlatego otwarcie za
kazdym razem o tym moéwie i pisze.

Najpiekniejsze i najbardziej
wzruszajgce dotychcza-
sowe przezycie Magdaleny
Marszatek jako burmistrza
Tuchowa to...

Potrafie sie cieszy¢ z prostych
rzeczy. By¢ moze nie datam po sobie
tego poznac, ale taka chwile prze-
zytam catkiem niedawno, w styczniu.
Planujac spotkanie noworoczne
polaczone z gala wreczenia statuetek
Melaniusza, zdecydowalismy sie na
wspdlng jego organizacje ze stowa-
rzyszeniami z naszej gminy. Zapro-
ponowalismy wspolprace bez zadnych
zobowiazan, przymusu, wylacznie kto
ma na to szczerg ochote. Wzruszajacy
byt tak duzy odzew ze strony stowa-
rzyszen i grup nieformalnych. To, co
zaprezentowaly podczas spotkania,
przeszto moje wszelkie oczekiwania.
Poczawszy od grup koledniczych,
przez koncert mlodziezy z TMT,
pickng dekoracje, skonczywszy na
suto zastawionym stole. Dzieki temu
ostatnie spotkanie noworoczne
odebratam jako zwienczenie wielo-
miesiecznych staran o integracje,
jedno$¢, wzmocnienie wspdtpracy
i wiezi w naszej gminie. Wiem, ze to
dopiero poczatek, ale jestem prze-
konana, ze idziemy wtasciwg droga
i takich wzruszajacych chwil bedzie
coraz wiecej.

PS od autorki: wlasnie tak jest
poprawnie - ,,pani burmistrz”, a nie
— jak sie czasem slyszy - ,,pani burmi-
strzowa’, bo to przeciez bylaby zona
burmistrza.



»Hymn strzelecki”

Naprzod, druzyno strzelecka!
Sztandar do gory swoj wznies!
Zadna nas sita zdradziecka
zniszczy¢ nie zdota ni zgniesé.

Czy umrze¢ nam przyjdzie wsrod boju,
czy w tajgach Sybiru nam zgnic,

z trudu naszego i znoju

Polska powstanie, by zy¢.

Nic nie powstrzyma rycerzy
ofiarnych na meke i trud,
kiedy pod sztandar swoj biezy
do walki 0 wolnos¢ i lud.

Czy umrzeé nam przyjdzie wsréd
boju... itd.

Zadna nas sita zdradziecka
zniszczy( nie zdota ni zgnies¢.
Smialo, druzyno strzelecka,
sztandar do gory swéj wznies!

25 lutego 1915 roku, Kety:
Zapomniatem zapisac. Po Lowczéwku
Jurek Szletyriski zostal mianowany sier-
zantem. Tosiek Berlach kapralem, Adek
Goldenberg i ja starszymi Zotnierzami.
Nasz I pluton objgl podporucznik
Stefan Rowecki, piotrkowianin (...).

Autorem fragmentu tych legiono-
wych wspomnien jest Wactaw Lipinski
Socha, ktéremu autorka poswigcila
wczesniej osobny artykul. W tym
tekscie pojawily sie nazwiska innych
jeszcze legionistow, ktorzy brali udziat
w bitwie pod Lowczéwkiem. To oni
beda kolejnymi bohaterami niniej-
szego artykutu.

st. sierz. Stefan Rowecki Radecki
(1895-1944)
Dowddca sekeji I plutonu
1. kompanii V baonu w 1. Putku
Piechoty Legionéw Polskich
w bitwie pod Lowczdwkiem

Pézniejszy Komendant Gtéwny
Armii Krajowej, znany jako ,,Grot”,
urodzit si¢ 25 grudnia 1895 roku
(a wigc podczas bitwy pod Lowczow-
kiem obchodzit swoje 19. urodziny)
w Piotrkowie Trybunalskim
w rodzinie urzedniczej o patriotycz-
nych i szlacheckich korzeniach. Stefan
byt wnukiem powstarica listopado-
wego i synem czlonka organizacji
obywatelskiej podczas insurekcji
styczniowej. Jego ojcem byt August
(wedlug innych zrodet Leon), zas
matka Zofia z domu Chrzanowska.
Chtopiec w 1906 roku rozpoczat
nauke w piotrkowskim polskim
gimnazjum Narcyza Jacobsona.
W roku 1911 jako 16-latek zalozyt
pierwszy w Piotrkowie tajny zastep
skautowy. Rok po6zniej Stefan Rowecki
zostal przyjety na wydzial elektryczny
warszawskiej szkoly H. Wawelberga
i S. Rotwanda. W tym okresie zaan-
gazowal si¢ w dzialalno$¢ niepodle-
glosciowa i zostal cztonkiem Polskich
Druzyn Strzeleckich. Wtedy to przyjat
konspiracyjny pseudonim Radecki.
Na poczatku 1914 roku, podczas ferii
zimowych, zaledwie 18-letni chlopiec
przekroczyl zielong granice z zaborem
austriackim i wzigl udzial w kursie
podoficerskim PDS w Rabce. Po jego
ukonczeniu Stefan zostal dowddca
zastegpu w kompanii warszawskiej
PDS. Prowadzil tez zajecia instruk-
torskie dla kolegow z zakresu budowy
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Tekst jest dwudziestym trzecim z cyklu artykutdéw
poswigconych patronom Centrum Ksztatcenia Zawodowego
| Ustawicznego im. Bohaterdw Bitwy pod towczéwkiem w Tuchowie

Legionisci z £odzkiego pod towczowkiem

i dziatania broni palnej, systemu forty-
fikacji, stosowania materialéw wybu-
chowych. Wybuch I wojny $wiatowej
zastal Radeckiego w Nowym Saczu,
gdzie przebywat na kursie wojskowym
PDS. Stad wyjechat do Krakowa, by
zasili¢ szeregi strzelcOw gotowych
do wymarszu na wojne z Moskalem.
Na krakowskie Oleandry dotart
2 sierpnia 1914 roku. 7 sierpnia —
jako jeden ze strzelcow w kompanii
Mieczystawa Trojanowskiego Rysia —
wymaszerowal w kierunku Krolestwa
Polskiego. Juz we wrzesniu 1914 roku
Stefan Rowecki zostal dowddca sekeji
I plutonu 1. kompanii V baonu
w 1. Pulku Piechoty Legionéw. Bral
udzial w bitwie pod Lowczéwkiem, po
ktorej objat komende nad I plutonem
1. kompanii I baonu 5. Putku Piechoty
I Brygady - putku nazwanego wkrotce
»Zuchowatym”. Po krwawym boju,
1 stycznia 1915 roku, mianowany
zostal podporucznikiem piechoty
i stal si¢ tym samym jednym z mtod-
szych wiekiem oficeréw brygady. Po
odpoczynku formacji Pitsudskiego
w Ketach (styczen-marzec 1915 roku)
przeniesiona zostala ona na teren
Kroélestwa Polskiego i brata udziat
w walkach pozycyjnych nad Nida.

19 kwietnia 1915 roku Radecki
zostal przeniesiony wraz z plutonem
do 4. kompanii 5. Putku Piechoty,
a w maju tegoz roku wraz ze swoimi
zolnierzami walczyl w kilkudniowej
bitwie pod Konarami. 17 maja
w okolicy Klimontowa Radecki zostal
ranny w udo. Tak to wydarzenie opisal
naoczny $wiadek, Waclaw Lipinski:

(...) W pewnej chwili, co$ okoto
potudnia, rozleglo si¢ z prawego
skrzydla wolanie: ,Sanitariusz, sani-
tariusz!”. Wyciggnelismy go z rezerwy
i gorgczkowe pytania szly w prawo.
Rowecki ranny! Psiakrew, Ze tez licho
nadato! Na caly pluton akurat w niego
trafili... Dostat podobno w noge czy tez
wyzej, w udo. Za chwile go wyniesli
(...). Rowecki lezat tam na noszach,
usmiechat sig stabo, cho¢ dos¢ dobrze
wyglgdat...

Nie udalo si¢ wyciagna¢ kuli,
ktorg zostal trafiony. Po rekonwale-
scencji — w potowie lipca — powrdcit
do oddziatu; zostal adiutantem
w I baonie. Poniewaz jednak rana nie
dawata mu spokoju, juz w sierpniu
Stefan ponownie trafit do szpitala,
z ktérego powrdcit do dalszych walk
na Wolyniu w pazdzierniku 1915 roku.
Tuzostal dwukrotnie ranny; po drugim
razie, podczas odwrotu znad rzeki
Stochod, dtugo przebywal w szpitalu,

po czym powrdcil do swojego putku.
Po odmowie zlozenia przysiegi
wierno$ci dwém cesarzom w lipcu
1917 roku (tzw. kryzys przysiegowy)
Stefan Rowecki trafit do obozu
internowania dla oficeréw w Benia-
minowie, gdzie przebywal kilka
miesiecy. Po opuszczeniu tego miejsca
Radecki zostat cztonkiem Polskiej Sity
Zbrojnej. Zostat tez — w wieku 20 lat
- wyktadowcg w Szkole Podchorg-
zych Piechoty; awansowal wkrotce na
stopien porucznika, a nastepnie kapi-
tana piechoty. W listopadzie 1918 roku
Stefan wziat udzial w rozbrajaniu
Niemcow. Po 11 listopada 1918 roku
nadal stuzyl ojczyinie: walczyl
w wojnie polsko-ukrainskiej i wojnie
polsko-bolszewickiej; wtedy wlasnie
zreorganizowal jedng z rozproszo-
nych brygad rezerwowych i przy-
wrocil w niej dyscypling, po czym
objat dowddztwo zalogi w Kowlu.
Awansowal tez na stopien majora.
W okresie migdzywojnia robi kariere
w wojsku. We wrzeéniu 1939 roku
Polska znowu znalazla si¢ w stanie
wojny. Po wrze$niowych walkach
jeszcze w tym miesigcu Rowecki po
nieudanej probie przedostania si¢ na
Wegry wrdcil w cywilnym ubraniu
do Warszawy, by tam rozpoczaé
prace nad budowg polskich struktur
wojskowych - Stuzby Zwyciestwu
Polski oraz Zwigzku Walki Zbrojnej.
Zastugg Grota - bo taki konspiracyjny
pseudonim przyjal - byto stworzenie
od podstaw podziemnego wojska
polskiego na okupowanych ziemiach
polskich. W lutym 1942 roku Rowecki
mianowany zostat przez Naczelnego
Wodza Wtadystawa Sikorskiego
dowddca Armii Krajowej.

30 czerwca 1943 roku, w wyniku
zdrady kilku cztonkéw konspiracji
bedacych jednoczes$nie agentami
gestapo, Grot zostal aresztowany
w Warszawie przez Niemc6w. Natych-
miast zostal przewieziony na Szucha.
Jak zeznawali gestapowcy, wchodzil
do siedziby Gestapo ze skutymi
rekami, wyprostowany, z podniesiong
glowa. Niemcy swietowali — otworzyli
na te okazje butelki z szampanem,
proponowali nawet kieliszek gene-
ratlowi. Ten, naturalnie, odmowil.
Stefan Rowecki Grot zostal zamordo-
wany w Sachsenhausen na poczatku
sierpnia 1944 roku.

sierz. Jerzy Szletynski Mlocki
(1894-1915)
Dowddca plutonu zwiadowcow
4. kompanii I baonu 5. Putku
Piechoty I Brygady
Legionéw Polskich
w bitwie pod Lowczéwkiem

Jerzy Szletynski urodzil sie
w czerwcu (niektore zrédia podaja,
ze w kwietniu) 1894 roku w Jedrze-
jowie w zaborze rosyjskim. Byl
drugim synem Mikotaja Szletyn-
skiego i Zofii z domu Daszewska. Byt
uczniem Szkoty Handlowej Kupiectwa
Lodzkiego, a nastepnie progimna-
zjum J. Radwanskiego. Byt cztonkiem
Sokota i Zarzewia. W latach 1908-1909
15-letni Jerzy wyjechat do Krakowa,
gdzie uczestniczyl w szkoleniach
i ¢wiczeniach organizacji niepodle-
glosciowych. Na ten czas przerwat
tez nauke. Po powrocie do Lodzi Szle-
tynski rozpoczal prace nad zorgani-
zowaniem harcerstwa i objat funkcje
druzynowego II Lodzkiej Druzyny
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im. W. Lukasinskiego. W roku 1913
zostal komendantem Polskich Druzyn
Strzeleckich w Lodzi. Prowadzil w tym
czasie szkolenia strzeleckie i skau-
towe. Sukcesy wychowawcze Jerzego
doprowadzily do jego aresztowania,
ktore tak opisal jego ojciec Mikolaj:
Pierwszego marca 1914 roku aresz-
towanie syna Jurka wraz z druzyng
na wycieczce pod Lodzig. Posiedziat
w wiezieniu do 28 marca i zostal
wypuszczony. Po wybuchu wielkiej
wojny na przetomie lipca i sierpnia
1914 roku Jerzy Szletynski wstapit do
legionéw wraz z plutonem harcerzy,
wsrdd ktorych znalazt sie opisywany
weczes$niej Wactaw Lipinski Socha,
ktory tak napisal:

26 paidziernika. (...) Nareszcie
o siédmej Jurek Szletyrski kazatl
sig szykowac i znosi¢ bro#. Jest nas
w oddziale szesnastu. (...).

Jak podaje ,,Panteon Polski”: Gdy
w Lodzi ukazali sig¢ pierwsi Strzelcy,
Szletyniski natychmiast przywdziewa
mundur Zotnierza polskiego, by polgczy¢
sie z zastepem juz walczgcych (...) Pod
komendg ppor. Panenki opuszcza £6dZ
ijako plutonowy skautéw przydzielony
zostaje do baonu uzupetniajgcego.

Mtocki - bo taki legionowy pseu-
donim przyjat - walczyt pod Krzywo-
plotami w listopadzie 1914 roku. (...)
Jego warto$¢ jako zotnierza okazuje
sig dopiero w bitwach pod Krzywopto-
tami, Lowczowkiem, gdzie spokojny
a wytrwaty, byt zawsze miedzy pierw-
szymi, wzbudzajgc zaufanie u podko-
mendnych, a szacunek i uznanie
u komendantéw. (...) (,Panteon
Polski”)

W bitwie pod Lowczéwkiem
w stopniu sierzanta dowodzil
plutonem zwiadowcow 4. kompanii
I baonu 5. Putku Piechoty I Brygady
Legionow.

23 maja 1915 roku (...) w ataku
na Kamienice (...) obejmuje komende
nad plutonem po rannym ob. Siero-
stawskim. Gdy rozkazy przestajg don
dochodzi¢, na skutek luk w linji po
rannych zotnierzach, wstaje i wsrod
gestego ognia idzie wzdtuz linji do
komendanta kompanji, juz wtedy
rannego ob. Styka. Szedl Smialo. Nie
dochodzi jednak do celu. W momencie,
gdy zwrécit twarz w kierunku pozycji
moskiewskiej, pada, ugodzony kulg
w szczyt czota. (,Panteon Polski”)

Z kolei tak ten moment opisat
Wactaw Lipinski, przyjaciel Mloc-
kiego i naoczny $wiadek zdarzenia:

(...) W pewnej chwili slysze na
prawo glos Zygmunta Chabowskiego:
»Stuchaj no, Wacek, Jurek zdaje sie

J{’irtm F'If.ﬂlﬂ*‘uhiliﬂﬂl-
IhL & r!L'ijl'rf'rlE“Ll .l!FIs}IL Hh.l l-ﬂl

(ot o e - .t_._...-d"";' al

!-1||

ranny czy zabity, zobacz...” Skoczytem
w prawo i az zmartwiatem... Jurek
Szletynski lezal na wznak, z glowg
we krwi... ,Jurek, Jur... — poczglem
wolac — co tobie zrobili?! Tak nieli-
tosciwie rozbili twg glowe, tyle krwi,
tyle krwil” A on oczy mial otwarte,
lecz juz nieprzytomne, z jakgs dziwng
mgdroscig patrzgce w niebo. Nie
poznawat mnie. Gluche mamrotanie
wyrazéw wychodzito mu z ust, na
ktorych wnet pojawita sig zotta piana.
»Umieral..”- pomyslatem z rozpaczg.
Poczgtem Sciggaé mu z palca skautowy
pierscionek, o ktéry zawsze prosit, by
postac do domu, i podajgc pierscionek
Chabowskiemu ze stowami: ,Jurek
zabity”- odgarnglem mu czapke. Petna
krwi... Czolo miat czyste i spokojne,
tylko przerazliwie biale...

Niestety, nie udato sie go wycia-
gna¢ z pola walki. Ciezko ranny
w glowe pozostawal nieprzytomny
pomiedzy pozycjami walczacych
stron az do wieczora kolejnego
dnia. Wtedy to zostal wyniesiony
przez W. Lipinskiego i E. Pfeiffera.
Zmarl, nie odzyskawszy przytom-
nosci, 25 maja 1915 roku w matej
wiejskiej chatupce, w ktorej miescit
si¢ szpital polowy. Jerzy Szletynski
pochowany zostal w mogile obok
lazaretu, ekshumowany dwukrotnie,
ostatecznie spoczal w zbiorowym
grobie legionistow poleglych
w bitwie pod Konarami. W chwili
$mierci miat 21 lat.

Teodor Berlach Tukalski

Urodzit sie w Lodzi 5 marca
1894 roku, tu ukonczyt gimnazjum.
Od 1911 roku Teodor nalezal do
tajnego skautingu. Chlopiec w roku
nastepnym objal w nim funkcje
patrolowego, w tym tez roku wzial
udzial w kursie instruktoréw skau-
towych w Skolem. Teodor Berlach
nalezal takze przed wojng do Polskich
Druzyn Strzeleckich, stad dobrze znat
sie z Jerzym Szletyniskim i Wactawem
Lipinskim. Wraz z nimi i innymi
kolegami po wybuchu wielkiej
wojny poszedt jako strzelec walczy¢
o niepodlegto$¢ Polski w legionach.
Pod datg 2 listopada 1914 roku
Wactaw Lipinski napisal w swoim
wojennym pamietniku nastepujace
stowa:

W Czestochowie stojg dwa bata-
liony strzelcéw - razem z todzkim,
ktéry zaraz za nami przymasze-
rowat. Dzisiaj nastgpi¢ ma rozdzial
na kompanie i zaraz tez wymarsz
do putku, do Komendanta Pilsud-
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skiego. Nas, skautéow, wcielono do
4 kompanii obywatela Narbutta.
Jur Szletyriski, jako ,Mtocki”, zostat
podoficerem za frontem, reszta nas,
a wigc Adek Goldenberg, jako ,, Burski”,
Wiadek Lecki, obydwaj Chabowscy,
Edek Pfeiffer, Tosiek Berlach, Romek
Gertner, Maniek i Hirek Pacholscy,
Tadek Plackowski, Kasprzak, Kubiak,
Antek Gruszczyriski — wbrew gérnym
marzeniom - w funkcji i stopniu
szeregowcow piechoty. Wspolne dole
i niedole wojenne scalaly chlopcéow,
ktorzy stawali si¢ dla siebie nieod-
tacznymi towarzyszami broni, a takze
przyjaciotimi.

Teodor Berlach walczyt z Moska-
lami w bitwie pod Lowczéwkiem,
po ktorej awansowal na stopien
kaprala. Walczyt w 5. oraz w 1. Putku
Piechoty I Brygady Legionoéw.
31 marca 1917 roku Tukalski ukon-
czyl administracyjny kurs oficerski.
Przezyl wojne, po ktorej dalej
stuzyl ojczyznie, m.in. w 3. Pulku
Szwolezeréw jako rotmistrz kawa-
lerii, w pulku radiotelegraficznym
w stopniu majora tacznosci. W czasie
kampanii wrzesniowej w 1939 roku,
po bitwie pod Kockiem, 6 pazdzier-

nika dostal si¢ do niemieckiej
niewoli, w ktorej przebywat do konca
wojny. Po zwolnieniu wyemigrowat
do Kanady.

Arkadiusz Goldenberg
Mirostaw Burski
(1897-1916)

Legionista zydowskiego pocho-
dzenia urodzil si¢ w Lodzi jako syn
Arkadiusza i Zofii z domu Kowa-
lewska. Uczeszczal do tédzkiego
gimnazjum i do wybuchu wojny
ukonczyl w nim 7 klas. Dzialat
w harcerstwie i Zarzewiu. Po
wybuchu wojny wstapit do legionow
i od polowy grudnia 1914 roku
przydzielony zostal do 4. kompanii
IV baonu 5. Putku Piechoty I Brygady
Legionéw. Byl kolega frontowym
Lipinskiego, Szletynskiego i Berlacha.
Wraz z nimi uczestniczyl w bitwie pod
Lowczéwkiem. Ostatnig bitwa w jego
zyciu byl boj pod Kostiuchndéwka
wlipcu 1916 roku. Baon Goldenberga
przebijat sie przez rosyjskie oddzialy
i wtedy to Burski zostat ciezko ranny,
po czym zmart wkrétce w rosyjskiej
niewoli. Dozyt 19 lat.
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0Od lewej: sierz. Waclaw Lipinski,
w srodku sierzant Goldenberg, z prawej kapitan Pfeiffer

Tak te chwile wspominal Wactaw
Lipinski Socha, przyjaciel Golden-
berga:

(...) Za chwile stysze krzyk, wolanie
Zygmunta Rosiniskiego. Na prawo
w skos — pochylony stoi Wolski Stach

i Zygmunt. Obok ktos lezy... Podbie-
gamy z Edkiem ostatkiem sil. Lezy
Adek Goldenberg - ranny w brzuch.
Po ziemi si¢ wije, szczeki zacisnigte,
oczy w dotach przepastnych. Obok
jakis inny strzelec ostatni juz wydaje

historia

dech. Gorgczkowo sig sypnely stowa
ze spekanych warg: ,Brac go! Za nogi!
Za ramional!” Lecz Adek nie pozwala
sie ruszyc. ,,Zostawcie, zostawcie, nie
ruszajcie!” - charczy przez zacisnigte
zeby. ,Wyjgé mu papiery!” Wyjmujg
je chlopcy szybko, bo Moskale juz, juz
wyciggajg po nas rece. Ostatni raz
jeszcze rzucam spojrzenie na strasz-
liwie zmieniong twarz Adka i znikamy
mu z oczu. (...) Sierzantow padto
pieciu: Adek, Iwbull, Doliriski, Kruk
i Rybak. Straty bolesne, nieodzatowane.

Bibliografia:

o W. Lipinski, Szlakiem I Brygady

o Stefan Rowecki ,,Grot” (1895-
1944) - publikacja IPN z cyklu
Patroni naszych ulic

o  Stefan,Grot” Rowecki - Muzeum
Armii Krajowej

«  Stefan Rowecki - Dzieje.pl

o Szletyniscy z Lodzi: rodzina,
ktéra walczyta o niepodleglos¢,
»Dziennik £.odzki”

o ,Panteon Polski”, Rok I, 1924,
Zeszyt 3, Lwow

«  Platforma internetowa Muzeum
Pitsudskiego https://zolnierze-
-niepodleglosci.pl
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Pod tym krzyzem, pod drzewem
zwalonym,

Snig Zotnierze o Polsce swoj sen.
Bodaj po to by¢ warto Zotnierzem,
By sen cudny przysnic jak ten.

Bodaj widzie¢ padajgc w ataku,
Polskg wolng i czystq jak tza,

Po szwadronie ni sladu, ni znaku
Tylko dziektiar w oddali gdzies gra.

IM hold! I nie straszna
nam byia pogoda, bo
czes¢ ICH pamieci nie nalezy
IM sie tylko w stoncu przy

pieknej pogodzie!

4marca 2020 r. oddali$my

W tym dniu ok. 100 uczniéw,
17 opiekunéw oraz 11 gosci oddato
hold Zoierzom Wykletym, uczest-
niczac w II Pieszym Rajdzie Tropem
Wilczym. Rajd zorganizowata Szkota
Podstawowa im. Kard. Stefana
Wryszynskiego w Siedliskach wraz
z Kolem Gospodyn Wiejskich
w Siedliskach, ktére razem
z SP w Tuchowie, SP w Burzynie,
SP w Lubaszowej, SP w Jodléwce
Tuchowskiej, SP w Zabledzy
i SP w Buchcicach uczcity Narodowy
Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych!

W godz. 8.30-9.15 pod budyn-
kiem Sokota w Tuchowie odbyla sie
rejestracja szkol, odbidr plastronéw,
tabliczek z Bohaterami Wykle-
tymi i wymarsz na cmentarz nr 164
w Tuchowie. W czasie wedrowki
3-osobowa druzyna z kazdej szkolty
brata udziat w terenowym quizie wiedzy
o Zotnierzach Wykletych. Punkty
z pytaniami, nad ktérymi czuwali
cztonkowie PTG ,,Sokét” w Tuchowie,
znajdowaly si¢ w 5 waznych histo-
rycznie punktach Tuchowa.

PUNKT 1 - Apteka Pod Bialym
Orlem - tablica pamiatkowa - wejscie
do tuchowskiego getta — po§wigcona
spolecznosci zydowskiej, ktora
zamieszkiwala miasteczko przed
IT wojng $wiatowa. Getto w Tuchowie
utworzone zostalo w 1942 r. dla
Zydéw z Tuchowa i okolic. W tym
miejscu sttoczonych bylo na niewiel-
kiej powierzchni okolo 1,5 tysiaca
0s0b. W getcie zostali zamknieci takze
Zydzi z Gromnika, Ryglic i Plesne;.
Stad zostali nastepnie wywiezieni do
obozu zaglady w Belzcu.

PUNKT 2 - Pomnik Ofiar
II Wojny Swiatowej z Tuchowa
i gminy, ofiar okupacji niemieckiej
i sowieckiej w latach 1939-1945.

PUNKT 3 - Tablica pamigtkowa
- Most im. Mariana Stylinskiego

IT Pieszy Rajd Tropem Wilczym

Pamieci Zotnierzy

Wykletych
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- zastuzonego dla Tuchowa burmi-
strza, ktory pelnit swa funkcje w latach
od 1934 do 1939. To wlasnie on byl
inicjatorem budowy nowego, Zelaznego
mostu. Réwniez jego staraniem wybudo-
wano nowy gmach szkoly powszechnej
w Tuchowie w 1936 roku. Tuz przy
moscie glaz upamietniajacy meczen-
stwo rozstrzelanych w tym miejscu przez
Niemc6w w czasie okupacji Polakéw.

PUNKT 4 - Cmentarz wojenny
nr 163 w Tuchowie - zabytkowy
cmentarz z I wojny §wiatowej. Cmen-
tarz znajduje si¢ na szczycie wzgorza
Furmaniec. Na cmentarzu pochowano
137 zolnierzy austro-wegierskich
i 97 rosyjskich w 106 grobach poje-
dynczych i 22 zbiorowych.

PUNKT 5 - Cmentarz wojenny
nr 164 w Tuchowie - zabytkowy
cmentarz z I wojny $wiatowej.
Pochowano na nim 199 Zolnierzy
armii austro-wegierskiej i 105 armii
rosyjskiej w 211 grobach pojedyn-
czych i 27 zbiorowych. Zidentyfiko-
wano 42 zolnierzy. W tym konkursie
pierwsze miejsce zajeta druzyna
z Buchcic, drugie miejsce zajeta
druzyna z Burzyna i trzecie miejsce
zajeta druzyna z Tuchowa. Rajdowi
towarzyszyl jeszcze jeden konkurs
ogloszony wczesniej - konkurs
plastyczny ,Zolnierze Wykleci -
Bohaterowie Niezlomni”, w ktérym
przyznano 3 pierwsze miejsca
i5 wyrdznien. Wystawe prac konkur-
sowych mozna bylo oglada¢ w DK
w Tuchowie. Po przybyciu na cmen-
tarz nr 164 na kazdego uczestnika
czekala juz goraca herbata i cieply
poczestunek, o co zadbali czlonkowie
KGW w Siedliskach. Punktualnie
0 godz. 12.00 na cmentarzu nr 164
rozpoczely sie uroczystosci polowe,
w czasie ktérych ciekawg prelekcje
o powojennym podziemiu niepod-
leglo$ciowym na naszym terenie
wyglosit dr Michal Wenklar z Biura
Badan Historycznych IPN Oddziat
w Krakowie. Rajd odbyt si¢ bowiem pod
Honorowym Patronatem IPN Oddzial
Krakow! Swoja obecnoscig rajd zaszczy-
cili zacni go$cie: Magdalena Marszalek
- burmistrz Tuchowa, Stanistaw Obrzut
- przewodniczacy RM w Tuchowie,
Grzegorz Wojtanowski i Jan Wrona
z Nadlesnictwa Gromnik, Aleksander
Kajmowicz — przewodniczacy Rady
Osiedlowej Tuchow-Garbek, prezes
PTG ,,Sokot” w Tuchowie - Jan Dusza
oraz czlonkinie. Podczas rajdu nastg-
pilo wreczenie dyploméw, upominkow
oraz nagréd w konkursach, ktorych
sponsorami byli IPN Oddzial Krakow
oraz organizator, czyli Szkota Podsta-
wowa im. Kard. Stefana Wyszynskiego
w Siedliskach, modlitwa za poleglych
za ojczyzne oraz okolicznosciowe prze-
mowienia.

Organizatorzy dziekuja za wszelka
pomoc Aleksandrowi Kajmowiczowi,
Elzbiecie Lempie, Marii Wojcik, Jadwidze
Ratuszyniskiej, Janowi Duszy, Tomaszowi
Saradowi, Marcinowi Musiatowi, Barto-
szowi Borczykowi i cztonkom KGW
w Siedliskach! Juz dzi$ zapraszamy za
rok na ITI Pieszy Rajd Tropem Wilczym!
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Mamy tylko jedng Ziemie,

a jej przysztos¢ zalezy od kazdego
na pozor niewielkiego ludzkiego
dziatania, zalezy od kazdego z nas.

zien Ziemi to najwaz-
Dniejsze i najbardziej
znane $wieto ekolo-
giczne. Z tej okazji warto
zwrdci¢ uwage na role
edukacji ekologicznej
w szkole.

Jesli oczekujemy od naszego spote-
czenstwa zachowan proekologicz-
nych, to musimy znacznie wczesniej
stworzy¢ warunki, aby wyksztalci¢
postawy i umiejetnoséci bezkonflik-
towego wspdlistnienia z otaczajaca
nas przyroda. Zatem gtéwnym celem
edukacji ekologicznej jest wyposa-
zenie uczniow w odpowiednig wiedze
o wzajemnych relacjach czlowiek -
$rodowisko oraz o skutkach ingerencji
cztowieka w przyrode.

W naszej szkole edukacja ekolo-
giczna realizowana jest gléwnie na
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edukacji przyrodniczej (I etap ksztal-
cenia), na przedmiotach przyrod-
niczych (II etap ksztalcenia) oraz
na zajeciach $wietlicowych. Pozy-
tywny stosunek dzieci i mtodziezy
do przyrody ksztaltujemy poprzez
organizowanie spotkan i warsz-
tatéw, na ktérych nasi uczniowie
majg okazje poszerza¢ swoja wiedze
na temat otaczajacej nas przyrody.
W tym roku szkolnym odbyly sie
dwudniowe warsztaty poprowa-
dzone przez specjaliste ds. edukacji
w Zespole Parkéow Krajobrazowych
Wojewodztwa Malopolskiego.
Tematy warsztatow to: ,Nietoperz
- nocny towca” oraz ,,Slady i tropy
zwierzat”. Zorganizowane zostato
takze wyjscie klasy VIa i VIb do
oczyszczalni $ciekéw w Tuchowie.
Wycieczka miala na celu rozwijanie
postaw proekologicznych, uzmy-
stowienie uczniom skutkéw zanie-
czyszczenia wody oraz uzasadnienie
celowosci budowania oczyszczalni
$ciekow i poszanowania zasobow
$rodowiska.

Zajecia kreatywne na lekcjach
biologii i geografii to réwniez
sposob na poznawanie przy-
rody poprzez zabawe. Uczniowie
samodzielnie wykonywali modele
pagorkow z masy solnej, a modele
komorek roslinnych i zwierzecych
powstawaly z przerdznych mate-
rialéw. Uczniowie bardzo chetnie
biorg udzial w réznych konkur-
sach plastycznych, czy konkursach
wiedzy o tematyce ekologicznej np.:
»Ekochoinka”, ,,Poznajemy Parki
Krajobrazowe Polski”.

Miejmy nadzieje, ze edukacja
ekologiczna zapewni przysztym poko-
leniom wlasciwg jakos¢ zycia.

SZKOLA |
MUZYCZNA
Henryk Wieniawski bohaterem
szkolnego konkursu!

NATALIAPAWLAK
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I st. w Tuchowie odbyt
sie IV Szkolny Konkurs
Wiedzy o Kompozytorze
~Zycie i tworczosé Henryka
Wieniawskiego”.

Juz czwarty rok z rzedu w taki
wlasnie sposob obchodzimy rocznice
zwigzane ze znakomitymi polskimi
kompozytorami. W 2020 roku przy-
pada 140. rocznica $mierci Henryka
Wieniawskiego, osoby, ktéra w historii
$wiatowej wiolinistyki zajmuje miejsce
szczegolne. Dal sie poznac jako genialny
skrzypek-wirtuoz, uznawany przez
wspolczesnych mu krytykéw i mito-

$nikéw muzyki za drugie wcielenie
Niccolo Paganiniego, jako kompozytor,
ktorego dziela zajely czotowe miejsce
w $wiatowej literaturze skrzypcowej, az
w koncu jako pedagog dwéch znako-
mitych uczelni muzycznych Europy.
Przygotowania do Konkursu
Wiedzy o Kompozytorze zaczely sie
w Szkole Muzycznej I st. w Tuchowie
juz poczatkiem drugiego semestru,
kiedy to uczniowie wlasnorecznie
przygotowywali prace zwigzane
z Henrykiem Wieniawskim. Szkolna
biblioteczka wzbogacila sie 0 nowe
plakaty i prezentacje multimedialne
opisujace zycie i tworczo$¢ tego artysty.
Wrhasnie wtedy uczniowie mogli blizej
poznac barwny zyciorys, bogata dzia-
talnos¢ koncertows, a takze wyjatkowa
tworczo$¢ tego kompozytora.

W IV Szkolnym - Piesii Polska), Julity
Konkursie Wiedzy M\”‘“i gt Pienigdz (gitara - Kujawiak
o , Kgmf%zytor”ze PET. W TUCHOW a-rflqll)‘(l)\l;.alz zagfoiéonyci
wzigto udzial 17 uczniéw goéci: Wiktorii Koszy!
zi;‘agfl? iziz?d zzom;?c Z;;h IV SZKOLNY KONKURS WIEDZY 0 KOMPOZYTORZE %Sir%:b;w%e;«m;}iasﬁ
golowym testem, ktory wlycie i twrczosé Henryka Wieniawskiego™ Witka (skrzypce - Kujawiak
podzielony zostal na trzy 2032020 a-moll, OSM II st. im. Fryde-
kategorie: zycie, twor- ryka Chopina w Krakowie),
czo$¢, pamiq.c'. Dod'at—' WYNIKI SunD.ayQuartetwsklladzie:
kowo, uczestnicy musieli Karolina Wrona, Agnieszka
zapoznac¢ si¢ z kanonem Chajec, Ewa Wiecek-
najbardziej znanych dziet Lp  IWIEINAZWISKD  KLASAZCYEL | KDDUCZMIA -Drozdz, Gabriela Wolek
Henryka Wigniaws}kie}%o { [Sopmon Kadcomics LV es s | MiEiAcE (Leg?nda)i.SOI}\s/}omdaliom-
i rozpoznac¢ je ze stuchu paniowali Magdalena
podczas konkursu. Prace 1 Milera Budrik kL VI cf 007 I MIESSCE Zebala oraz Waldemar
uczniéw oceniane byly Roézanski.
przez jury w skladzie: | P ey || MiTen o0 MMIETEE Szczegélne podzieko-
Katarzyna Pater (prze- o |t i N i WYRGZNIENIE wania kierujemy do dyrek-
wodniczaca jury), Alicja 1 slopaie tora szkoly muzycznej Jana
Stanistawczyk-Karwat oraz 5 | Enilla Sajik L Med 0l ""'“I"il’f;t-‘“ M. Gtadysza za mozliwos$¢
Natalia anlak (pomyslo— — - = e zorganizowania tego wydz.1—
dawczyni oraz organizator 6 Tymateuse Mancmzk kL IVt e Vi rzenia oraz prowadzenie
konkursu). Laureaci zostali 7 : P e koncertu, wszystkim

. N B mrcrsbw Sliwks kL licd 4 ) . s
wylonieni na podstawie Il stopia nauczycielom, ktorzy
zdobytych punktow. s | Wiliorls Lachower U Ves o1 WYRGENIENIE wlozyli swoj wysitek,

Tradycyjnie, jak TSRS akompaniujac i przygo-
i w latach ubiegtych, 9 Nobert Zajye KLVes uis “‘ﬁ‘:;’l:r”' towujac swoich ucznidw,
konkursowi towarzyszyt T Radzie Rodzicéw oraz

: RIENIE N \
koncert, w tym roku pod | e S W1 cb ooe I sicpnia firmie 6semkowa.pl, ktore
nazwg ,Ostatni wirtuoz dofinansowaly nagrody dla

romantyzmu”. Rozpo-
czal sie on od projekeji
filmu zawierajacego najwazniejsze
fakty z Zycia Wieniawskiego i mial
przyblizy¢ stuchaczom postac tego
kompozytora. Podczas koncertu

zaprezentowane zostaly najbardziej
znane dziela Henryka Wieniaw-
skiego w wykonaniu uczniéw naszej
szkoly: Aleksandry Burzy (skrzypce

wszystkich uczestnikéw
konkursu!

Wybrancem losu w muzyce jest
ten, ktory moze by¢ zaréwno kompo-
zytorem, jak i wykonawcom swoich
utworéw, a Henryk Wieniawski
jest tego doskonalym przykladem.
Poznanie jego twdrczosci stato
sie znakomitg okazjg do integracji
$rodowiska muzycznego Matopolski,
azdobyta przez uczniéw wiedza o tym
arty$cie zawsze bedzie procento-
wala. Dzieki Konkursom Wiedzy
o Kompozytorze uczniowie naszej
szkoly poznali juz zyciorys E Nowo-
wiejskiego, K. Szymanowskiego,
S. Moniuszki oraz H. Wieniawskiego.
Pytanie, z jakim kompozytorem
uczniowie zmierzg sie za rok, pozo-
staje nadal otwarte...
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ysle, ze $wieta
M wielkanocne kojarza
sie wszystkim
z kolorowymi pisankami,
mnoéstwem pysznego
jedzenia, Smigusem-
-dyngusem i spotkaniem
z bliskimi osobami. W tym
roku te Swieta beda
duzym wyzwaniem dla
wiekszosci z nas, jednak
ich uroczysty charakter
mozna podkresli¢, wyko-
rzystujac to, co mamy
w domu lub ogrodzie.

Wielkanoc to zawsze kolorowe
pisanki. Moga by¢ malowane
farbami, oklejane papierem lub
innymi ozdobami, np. wstazka,
jednak mnie najbardziej podobaja
si¢ te minimalistyczne, barwione na
jeden kolor. Mozna je przygotowac
na dwa sposoby: korzystajac z barw-
nikéw dostepnych w sklepie badz
z naturalnych produktéw. Oczywi-
$cie, polecam ten drugi, w koncu
Wielkanoc to $wietny moment na
rodzinng zabawe oraz wymiang
przekazywanych z pokolenia na
pokolenie metod.

Do barwienia najlepiej uzy¢
biatych jajek, gdyz uzyskamy wtedy
lepszy efekt koncowy. Potrzebne
nam beda rowniez garnki, w ktérych
ugotujemy sktadniki do barwienia
(w zaleznosci od liczby koloréw
- odpowiednio wigcej naczyn),
sOl i ocet spirytusowy, no i, oczy-
wiscie, barwniki. Do barwienia
mozemy wykorzysta¢: pot gtowki
czerwonej kapusty, co da kolor
niebieski, kurkume - kolor zotty,
tupinki cebuli - kolor brazowy,
sok z burakéw - kolor rézowy oraz
$wiezy szpinak lub natke pietruszki
- kolor zielony.

Jajka gotujemy na twardo.
Nastepnie przygotowujemy odpo-
wiedni barwnik - w zaleznosci od
tego, jaki kolor chcemy uzyskac.

Aby pisanki byly niebieskie,
musimy poszatkowaé czerwona

kapuste i gotowac ja przez minimum
30 minut w litrze wody. Nastepnie
do wywaru dodajemy 2 tyzki soli
oraz 2 lyzki octu spirytusowego
i wktadamy jajka. Trzymamy je tak
dtugo, az uzyskaja kolor, ktorego
pozadamy.

Proces wyglada podobnie przy
pozostalych kolorach. Kurkume
wystarczy jedynie rozpudcié
w goracej wodzie, a pozostate sklad-
niki gotujemy do uzyskania odpo-
wiedniego koloru wody. Zawsze
mozemy nieco poeksperymen-
towa¢, zanurzajac tylko fragmenty
jajek w wypelnionych naturalnym
barwnikiem naczyniach.

W eksperymentach mozemy
posuna¢ sie dalej i na naszych
jajkach zrobi¢ wzory. Prosty sposéb
na uzyskanie tego efektu to przyto-
zenie do skorupki elementdw roélin,
kwiatkow, listkéw i otoczenie jajka
z elementami roélin materiatem,
ktory utrzyma je na miejscu (najle-
piej kawatkiem wycietym z cienkich
rajstop). Tak przygotowane jajko
gotujemy w odpowiednim barw-
niku. Efekty beda bardzo ciekawe,
co wida¢ na zdjeciach.

Majac juz kolorowe pisanki,
mozemy umiesci¢ je w koszyczku,
misce, na talerzu, podkladzie
zwczesniej wyhodowanej rzezuchy
lub zrobi¢ na nie gniazdko.

Puchate gniazdo wykonane z bazi
bedzie efektownym elementem

dekoracyjnym wielkanocnego stotu.
Bedziemy potrzebowac gatazek bazi,
kleju na goraco, sznurka.

Musimy wybra¢ najbardziej
gietkie todyzki bazi i polaczy¢ je
ze sobg w szeroki pas, z ktorego
potem uformujemy gniazdo. Mozna
z galazek zrobi¢ dno koszyczka lub
ulatwic¢ sobie sprawe i umiescic¢ je
na plaskim talerzu, ktéry bedzie
stanowit dno naszego koszyka.
Nastepnie miekkie elementy bazi
odcinamy od todyzki i za pomoca
kleju przytwierdzamy do zrobio-
nego gniazdka jeden obok drugiego.
Efekt widoczny jest na zdjeciu.

Aby wielkanocny stol miat $wia-
teczny charakter, mozemy wykorzy-
sta¢ wstazki, tasmy, kokardy o réznej
szerokosci lub elementy ozdobne,
ktére najczesciej mamy w domu.
Wystarczy umiesci¢ je np. wzdluz
stotu na obrusie, by zmieni¢ jego
charakter.

Dekoracyjnie zlozone oraz
dobrane kolorem serwetki réwniez
beda pelni¢ funkcje ozdobna.
Umieszczamy je na srodku nakrycia
lub po lewej stronie talerza. Ciekawy
efekt uzyskamy, jesli ztozymy dwie
lub trzy réznokolorowe serwetki
w forme stozka.

Réwniez dzieci moga pomodc
w przygotowaniu dekoracji §wiatecz-
nych i wykona¢ girlandy z zajacz-
kami, kurczakami, barankami lub
kwiatkami. Wzér na te ozdoby

mozna stworzy¢ samodzielnie
lub znalez¢ szablon w internecie.
Gdy juz mamy szablon, wedlug
ktorego bedziemy odrysowywac
ksztalty, musimy przygotowaé
roznokolorowe kartki papieru
lub cienkiego kartonu, sznurek
i elementy dekoracyjne wedle
preferencji — §wietnie sprawdzg sie
np. kolorowe mazaki, wata, cekiny,
brokat, wzorzyste materiaty, guziki
w réznych kolorach i ksztaltach.
Wtedy mozemy zabra¢ si¢ do
pracy. Ksztalty zajaczkéw lub inne
figury przerysowujemy na kolo-
rowy papier, a nastepnie starannie
wycinamy. Mazakami mozemy
dorysowa¢ naszym figurkom
cechy charakterystyczne: oczy,
wasy i nos. Wata moze postuzy¢
za ogon, guziki, cekiny za elementy
ubrania. Efekt koncowy zalezny jest
od wyobrazni naszych dzieci. Na
samym koncu w odpowiednim
miejscu (u zajaczkéw beda to uszy,
u kurczaczka - glowa) wycinamy
niewielkie otwory na sznurek, ktéry
nastepnie przewlekamy przez te
otwory w kazdej figurce, tworzac
dtuga girlande. Pieknie beda prezen-
towaly si¢ zawieszone w oknach lub
dowolnie wybranym miejscu.

Zré6dta dla zdjeé i informacji:
https://stylowi.pl/8910584
/www.morizon.pl/blog/
ozdoby-i-dekoracje-wielkanocne/
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ajstarsze i najwaz-
N niejsze swieto chrze-

$cijanskie, Wielkanoc,
w kalendarzu coraz blizej.
Na naszych stotach
w czasie tego swieta nie
moze zabraknac jajek pod
wieloma postaciami, baby
wielkanocnej, ale rowniez
pasztetow i wedlin. Zawsze
najlepiej smakuja te wyko-
nane samodzielnie. A wiec
do dzieta.

Schab z solanki
Sktadniki:
1 kg schabu bez kosci
0,4 I solanki (woda i s6l)
2 zgbki czosnku
4-5 ziarenek ziela angielskiego
6-8 ziarenek pieprzu
lis¢ laurowy
1 lyzeczka majeranku
1/2 tyzeczki kolendry
opcjonalnie inne ziota

Do parzenia:

Woda oraz wymienione powyzej
przyprawy

Rozpoczynamy od przygotowania
solanki. Na 1 kg migsa przygotowu-
jemy 0,4 1 solanki. Jesli bedziemy
przygotowywac wieksza ilo$¢ miesa,
ilo$¢ solanki nalezy proporcjonalnie
zwigkszy¢. Solanke przygotowujemy
z wody i soli peklujgcej lub zwyktej
soli. Na 1 kg miesa odmierzamy 0,4
1wody i4 dkg peklosoli lub soli. Jaka
bedzie réznica? Peklosdl — uzywana
do wiekszo$ci wyrobéw wedliniar-
skich - jest $rodkiem nadajacym
wedzonkom, kietbasom trwatos¢
oraz rdzowy kolor. S0l peklujaca — jak
podaja producenci - jest bezpieczna
dla zdrowia mieszanka soli i azotynu
sodu, zwang inaczej solg azotynowa;
mozna jg kupi¢ w sklepach w réznych
opakowaniach. Jednak azotyny nie
sg zupelnie obojetne dla zdrowia,
dlatego ja uzywam soli zwyklej, co
powoduje, ze kolor wyrobu gotowego
jest bardziej brazowy (mozna tez uzy¢
mieszanki p6t na pét obu rodzajow
soli).

WYSOKA JAKDSC KSZTALCENIA

BRANZA

Odmierzong wode i sdl zagoto-
wujemy, dodajac czosnek, pieprz, lis¢
laurowry, ziele angielskie, majeranek,
kolendre. Gotujemy minute i pozo-
stawiamy do wystygniecia. W tym
czasie myjemy schab i przekrawamy
wzdluz na pot. Mozna pozostawi¢
schab w catosci, ale wtedy nie ma
gwarancji, ze solanka dostanie si¢
do srodka miesa. W takiej sytuacji
nalezaloby za pomoca strzykawki
i igly wstrzykna¢ troche solanki
do $rodka. Schab umieszczamy
w dobranym wielko$cia naczyniu
(najlepiej glinianym) i zalewamy
zimng solanka. Pozostawiamy
w zimnym miejscu na 5-6 dni,
codziennie mieszajac. Po tym
okresie migso wyjmujemy z solanki,
pluczemy i poddajemy procesowi
parzenia.

Przygotowujemy garnek z woda
(tak, by przykryla migso), dodajemy
przyprawy takie same i w takich
ilosciach jak do solanki - z wyjat-
kiem soli. Wode solimy tylko
troche, tzn. na 1 1 wody dajemy
1/3-1/2 tyzeczki soli.

Mieso parzymy w temp. 75-85°C
(nie gotujemy) 1-1,5 godziny.
Po skonczonym parzeniu migsa
wynosimy garnek z migsem i woda
w chlodne miejsce i pozostawiamy
do wystygniecia. Po wystygnieciu
wyjmujemy gotowe wyroby. Mozna
w ten sposdb przygotowad rowniez
wyroby z karkéwki lub szynki.

Szynka z marynaty
Sktadniki:

o 1kg szynki lub fopatki

o 1/4 szklanki oleju

e 1/4 szklanki czerwonego
wytrawnego wina

o potlyzeczki soli

o kilkaziaren pieprzu, 4-5 ziaren
jatowca, 1/3 tyzeczki tymianku,
1/3 tyzeczki majeranku -
rozgnie$¢ w mozdzierzu

o 2zgbki czosnku drobno pokro-
jone

o 1 cebula pokrojona w piérka

Ze wszystkich skladnikéw
(z wyjatkiem cebuli) przygotowu-
jemy marynate. Migso myjemy
i umieszczamy w kamionkowym
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lub szklanym naczyniu. Marynate
dodajemy do miesa, jednocze-
$nie wcierajac i pozostawiamy na
48 godzin. Dwa razy dziennie mieso
przewracamy w marynacie. Po tym
okresie mieso formujemy za pomoca
sznurka (nie jest to konieczne)
i przekladamy wszystko do zaro-
odpornego naczynia. Na wierzchu
miesa kladziemy pokrojona cebule
i przykrywamy. Pieczemy okoto
1,5 godziny w temperaturze poczat-
kowej 210-220°C, po okoto 40 minu-
tach zmniejszamy do 190°C.
Wyroby tak wykonane sa bardzo
smaczne, dfugo $wieze i - co najwaz-
niejsze — wykonane samodzielnie.

Baleron
Sktadniki:
1 kg karkéwki wieprzowej
w jednym kawatku
na solanke:
o 7 szklanek wody zimnej, prze-
gotowanej
o 180 gsoli

o 1 lyzka soli peklujacej
na marynate:
« 500 g oleju rzepakowego
o 1/3 tyzeczki bialej gorczycy
o 1/2 tyzeczki papryki ostrej
mielonej
1 lyzeczka majeranku
10 owocdw jatowca
1 lyzeczka pieprzu mielonego
1 tyzeczka cukru
10 ziaren ziela angielskiego
1 tyzeczka bazylii suszonej
1 lyzeczka czabru suszonego
5 lisci laurowych

Migso myjemy. Nastepnie
przygotowujemy solanke z wody,
soli i soli peklujacej. Umiesz-
czamy migso w solance i pozo-
stawiamy w chlodnym miejscu
na 24 godziny.

Jatowiec rozgniatamy
w mozdzierzu. Wszystkie skfadniki
marynaty mieszamy. Mieso wyjmu-
jemy z solanki, ptuczemy i umiesz-
czamy w marynacie. Pozostawiamy
w chiodnym miejscu na 24 godziny.
W tym czasie kilkakrotnie karkowke
obracamy i ugniatamy.

Mieso wyjmujemy z mary-
naty i dokladnie zawijamy w folie
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spozywczg, nastepnie obwigzujemy
nitka.

Najlepszy efekt uzyskamy, gotujac
mieso na parze. Jezeli nie mamy
garnka do gotowania na parze, to
mozemy umie$ci¢ mieso na sitku,
a sitko zawiesi¢ na krawedzi garnka
dostosowanego otworem do wiel-
kosci sitka. Garnek napelniamy
woda do okolo 1/2 pojemnosci (tak,
by sitko nie zanurzato sie w wodzie)
i przykrywamy. Gotujemy okolo
80 minut. Mozna réwniez gotowac
baleron w wodzie na malym ogniu.

Podajemy na zimno jako dodatek
do chleba.

Soczysta rolada
Sktadniki:
80 dkg chudego boczku
35 dkg wolowiny
2 marchewki
2 cebule
3 tyzki natki pietruszki
3 jajka
tyzeczka majeranku
tyzeczka vegety
szczypta ostrej papryki
5-6 ziaren pieprzu, 3 ziarna ziela
angielskiego, 2 liScie laurowe,
s6l do smaku

Marchew obieramy i trzemy na
tarce o grubych oczkach.

Mieso i boczek myjemy i kroimy
na mniejsze kawatki. Mieso, boczek,
cebule mielimy dwa razy w maszynce.
Mieszamy z marchewka, majeran-
kiem, jajkami, zielening. Dodajemy
vegete, ostra papryke i dokladnie
wyrabiamy. Mozemy troche posoli¢
- zalezy od smaku. Mieso szczelnie
zawijamy w czysta $cierke lub
w folie spozywcza i umieszczamy
w podtuznym naczyniu. Wlewamy

wode tak, by przykryta potrawe,
dodajemy pieprz, ziele ili$¢ laurowy
oraz delikatnie solimy. Gotujemy
na matym ogniu okofo 80 minut.
Po ugotowaniu wyjmujemy z wody,
odwijamy z folii i umieszczamy
w lodéwce do wystudzenia.

Na wielkanocnym stole nie moze
zabrakna¢ dobrego chrzanu - jako
np. dodatku do takich samodzielnie
przygotowanych mies. Oprdcz trady-
cyjnie przygotowanego chrzanu
z jajkami ugotowanymi na twardo
zawsze serwuje rewelacyjny krem
chrzanowy. Mozna go przygotowaé
weze$niej, goracy umiesci¢ w stoicz-
kach. Dzigki temu bedzie gotowy
nawet kilka dni wcze$niej.

Krem chrzanowy
Skfadniki:

5 tyzek wody

5 tyzek cukru

5 tyzek octu

5 jajek

2 tyzki masta

6-7 tyzek chrzanu

s6l do smaku

Wode, cukier i ocet zagoto-
wujemy. Zestawiamy z ognia
i wlewamy roztrzepane jajka, ener-
gicznie mieszajgc. Zagotowujemy,
ponownie caly czas mieszajac i doda-
jemy masto oraz chrzan. Solimy do
smaku. Goracy krem przektadamy
do stoiczkéw, zakrecamy i pozosta-
wiamy do wystygniecia. Przechowu-
jemy w lodowece.

DUZO SMACZNYCH DAN NA
WIELKANOCNYM STOLE ORAZ
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ZZYCIALTO W IUCHOWIE

Licealistki tuchowskiego ,,Kopernika” @::

- Erasmus+

na miedzynarodowej wymianie we Wtoszech

LUCYNARYNDAK

dniach 15-22 lutego br.
Wodbylo sie juz piagte
spotkanie miedzy-
narodowe w zwigzku
z realizacja projektu ,Mate-
matyczne szlaki Europy”
w ramach programu
Erasmus plus wspotfinan-
sowanego ze srodkow Unii
Europejskiej.

Tym razem mialo ono miejsce
we wloskiej szkole w miejscowosci
Ferrara. W spotkaniu wzieli udziat
uczniowie i nauczyciele innych krajow
partnerskich, tzn. Hiszpanii, Portu-
galii, Chorwacji, Wielkiej Brytanii
i Polski. Nasze liceum reprezento-
waly uczennice: Marcelina Martus
- 2b, Klaudia Wegrzyn - 2b, Emilia
Wojcik - 2b, Karolina Karwat - 3a,
Anita Poreba - 3b i Katarzyna Zaba
- 3b wraz z opiekunkami: Grazyna
Ciezkowska, Katarzyng Armatys-
-Kawalerska, Agnieszka Szklanny
i Lucyng Ryndak. W programie
wymiany znalazly sie wycieczki,
m.in. do Florencji czy Comachio, tzw.
Malej Wenecji. Zwiedzilismy Ferrare,
gdzie kiedys mieszkal i studiowat nasz
wielki Polak — Mikotaj Kopernik.
Przewodnikami po mie$cie byli tutejsi
nauczyciele i uczniowie. W grupach
mie¢dzynarodowych mlodziez
rozwigzywala ciekawe problemy
matematyczne zwigzane z istotnymi
budowlami i zabytkami poznawa-
nych miejsc, natomiast w szkole brata
udzial w prezentacjach, réznorod-
nych grach logicznych oraz intere-
sujacych warsztatach dotyczacych
sztuki i nauk $cistych. Nasza polska
ekipa zwiedzita dodatkowo Bolonie
i Wenecje. To byta kolejna fascynujaca
przygoda, mogli$my zobaczy¢ piekne
miejsca, skosztowa¢ tradycyjnej
wloskiej kuchni, pozna¢ inng kulture,
zawrze¢ nowe znajomosci, pouczy¢
sie razem matematyki w bardzo
praktyczny i przyjazny sposéb, jak
réwniez podszkoli¢ komunikowanie
sie w jezyku angielskim.

Kulturowo-
matematyczna

przygoda

Do Wtloch doleciatly$my o 8.20
w sobote 15 lutego. Z lotniska, ktore
znajdowato sie na obrzezach Bolonii,
autobusem dojechaty$my do centrum
tego pieknego miasta. Zobaczytysmy
tam m.in. Bazylike $w. Stefana,
Bazylike §w. Petroniusza, posag
Neptuna i pierwszy raz podczas
tego pobytu we Wtloszech posma-
kowaly$my tego, z czego wloska
kuchnia stynie najbardziej — pizzy.
Wieczorem dotartySmy pociagiem
do Ferrary - miasta, w ktérym
znajduje sie szkola $rednia Liceo
Roiti, biorgca udzial w projekcie
Erasmus+. Z dworca odebraly nas
nasze host rodzinki. Mnie, wraz ze

I
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swoja rodzing, goécita Sara - bardzo
mila, sympatyczna Wtoszka. Cho¢
z poczatku wydawala sie troche
nie$miata, to, po tym, jak spedzity$my
ze sobg troche wiecej czasu, okazala
sie bardzo rozmowna i otwarta. Obie
przez ten tydzien, dzieki dlugim
konwersacjom, znacznie poprawi-
ty$my nasze umiejetnos$ci porozu-
miewania si¢ w jezyku angielskim.
W niedziele wybraty$my si¢ nasza
polska grupa do Wenecji. Bylam tam
juz po raz drugi, ale miasto na wodzie,
mimo to, wywarto na mnie duze
wrazenie. Miatysmy ogromne szcze-
$cie zobaczy¢ je podczas karnawatu.
Poza przepiekng architekturg podzi-
wialy$my kolorowe stroje i kostiumy
noszone przez znaczng czes¢ turystow.
W poniedzialek pierwszy raz spotka-
ty$my sie z pozostalymi uczestni-
kami wymiany w szkole $redniej
w Ferrarze. Tego dnia zwiedza-
tyémy to bogate w zabytki miasto.
We wtorek miata miejsce wycieczka
do Comacchio - dawnego miasteczka
rybackiego. Z rzeki Po, przeptywajacej
przez miasteczko, tamtejsi rybacy
wylawiali dawniej wegorze. Mialy$my
okazje przeplynac si¢ po tej rzece
statkiem i zrobi¢ zdjecia wystepu-
jacym tam bardzo licznie flamingom.
W $rode zwiedzalysmy pozostals,
niewidziang wcze$niej czes¢ Ferrary.

W czwartek wybralysmy si¢ na
catodniowg wycieczke do Florencji.
Tam zobaczylysmy stynng katedre
Santa Maria del Fiore zaprojekto-
wang przez genialnego architekta
renesansu — Filippo Brunelleschiego.
Budowla jest przepiekna, niestety
trudno uchwycic¢ ja cala na zdjeciu,
gdyz zastaniajg jg inne budynki.
W pigtek braly$my udziat w biegu na
orientacje, ktory odbyt sie w starej
czesci miasta Ferrara, a wieczorem
zorganizowano przyjecie pozegnalne.
Rodzice uczniéw Liceo Roiti przygo-
towali dla nas przepyszne, tradycyjne
wloskie potrawy. Podczas ostatniego
wspolnego spotkania mialy miejsce

prezentacje na temat niezwyktych
kobiet-naukowcéw, ktore znacznie
przyczynily si¢ do rozwoju ludzkosci
i dokonaly niesamowitych odkry¢.
Z racji tego, Ze ostatnia wymiana
programu ,Maths routes around
Europe” ma odby¢ sie w Tuchowie,
razem z Kasig (kl. 3b) przedstawia-
ty$émy prezentacje o naszym miasteczku
i szkole. Najbardziej odbiorcom
spodobal sie puszczony przez nas
filmik o Dniach Kultury. Pod koniec,
po tancach i ostatnich rozmowach
z kolegami i kolezankami z zagranicy,
nastgpilo wzruszajace pozegnanie.
Uwazam, ze opisany przeze mnie
tydzien spedzony przez nas na
polnocy Wtoch wykorzystaly$my
bardzo produktywnie. Kazdego dnia
wymiany rozwigzywaly$my wiele,
wiele zadan matematycznych oraz
doskonality$my nasze umiejetnosci
postugiwania si¢ jezykiem angielskim.
Mysle, ze kazdej z uczennic tuchow-
skiego liceum wymiana we Wloszech
na dlugo pozostanie w pamigci. Juz
teraz tesknie za poznanymi w Ferrarze
osobami oraz za prawdziwa wloska
kuchnig.
Karolina Karwat,
uczennica klasy 3a

Podroz
mOojego zycia

15 lutego 2020 wyjechalam
w podroz zycia, ktora sprawita, ze
poznalam wielu wspaniatych ludzi,
pokochatam jezyk angielski i Wiochy.

W nocy z piatku na sobote
wyjechaty§my busem z Tuchowa
na lotnisko w Balicach. Powiem
szczerze, ze bytam lekko zestresowana
wyjazdem, zaréwno ze wzgledu na lot,
jak i samego Erasmusa, ale to bylo
w ogdle niepotrzebne. Gdy wylado-
waly$my i zostawity$my nasze bagaze,

ruszyly$my zwiedza¢ Bolonie, ktora
okazala si¢ bardzo pieknym miastem.
Od razu poczuly$my klimat Wtoch
i bogatej historii tego imponujacego
panstwa. Wieczorem po zwiedzaniu
pojechatyémy do naszych rodzin
i zapoznaly$my si¢ z nimi. Bytam
bardzo zmeczona, ale to nie powstrzy-
malo mnie od ciekawych rozméw
z moja host rodzing.

Nastepnego dnia pojechaly$my
pociagiem do Wenecji. To chyba
najpigkniejsze miasto, jakie kiedy-
kolwiek widziatam. W polaczeniu
z odbywajacym sie akurat wtedy
karnawalem, zrobito na mnie pioru-
nujace wrazenie. Robilysmy wiele
zdje¢, ktore beda pickng pamiatka.

Od poniedziatku zaczal sie
Erasmus. Z samego rana pojechatam
do szkoty z dziewczyng, ktéra mnie
przyjmowala i poznalam wiele $wiet-
nych oséb. Od razu si¢ zaaklimaty-
zowalam.

W poniedzialek, wtorek, $rode
i pigtek zwiedziliémy Ferrare i mala
Wenecje, czyli Comachio, a na
samym koncu szlakéw rozwigzywa-
liSmy zadania matematyczne. Region
Wrtoch, w ktérym mialy$my szcze$cie
przebywad, jest bogaty we wspaniate
zabytki architektury i sztuki. Dopet-
nieniem naszego zachwytu nad

wloskimi miastami byta wycieczka do
Florengji, dla mnie drugiego najpiek-
niejszego miasta Wloch (po Wenecji).
Tu, zgodnie z ideg Erasmusa, zwiedzi-
lismy muzeum stynnego uczonego
Galileusza, a takze wiele innych
wspaniatych miejsc. Piatek byt najcie-
kawszym, ale i tez najsmutniejszym
dniem caltego wyjazdu, poniewaz po
raz ostatni moglam przebywac z tymi
wspanialymi ludzmi. Najbardziej
podobaly mi sie gra trivia i dyskoteka.

Na samym koncu wreczane byly
dyplomy za udziat w licznych konku-
rencjach naukowych, i bytam w szoku,
poniewaz dostalam az trzy wyroz-
nienia za zadania matematyczne.
Najwidoczniej miatam bardzo dobre
druzyny.

W nocy z pigtku na sobote niestety
musialy$émy wraca¢ do Polski. Nasze
rodziny pozegnaly nas cieplo. Szcze-
$liwe i bogate we wrazenia i nowe
do$wiadczenia wrécity$émy do domu.

Tydzien pelen przygod, niezapo-
mnianych wrazen i nowych znajo-
modci, czyli udzial w programie
Erasmus+

Anita Poreba,
uczennica klasy 3b

W miniong sobote, dokladnie
15 lutego, wraz z piatkg moich szkol-
nych kolezanek pod opieka czworki
nauczycielek z naszego liceum, odby-
tysmy podréz do Wloch, w ramach
projektu wspotfinansowanego przez
Unie Europejska Erasmus+.

Kazda z nas rozpoczeta dzien
bardzo wczeénie, poniewaz okoto
godziny czwartej nad ranem musia-
tysmy wyruszy¢ na lotnisko, z ktdrego
startowal nasz samolot. Na miejsce
przybylysmy okoto godziny jedenastej
i od tego momentu zaczela sie nasza
przygoda we Wloszech.

Zwiedzanie zaczely$Smy w Bolonii,
miejscowosci polozonej w péinocnych
Wrtoszech. Spacerujac waskimi ulicz-
kami, dotartysmy do centrum miasta,
gdzie znajduje si¢ potezna Bazylika
$w. Petroniusza, zobaczylySmy tez
dwie wieze: Asinalli i Garisenda,
Bazylike $w. Stefana oraz fontanne
Neptuna. Na lunch sprébowaltysmy
wtloskiej pizzy, po czym zrelaksowa-
ty$my sie w pieknych okolicznosciach
przyrody w parku Giardini Marghe-
rita. W koncu pociagiem udaty$my sie
do Ferrary, gdzie wieczorem spotka-
ty$my sie z wloskimi rodzinami gosz-
CZ3cymi.

W niedziele przyszla pora na

Wenecje. TrafitySmy na pore karna-




walu, wigec na ulicach roito sie od
miejscowych, jak i turystow poprze-
bieranych w kolorowe stroje. Spacer
klimatycznymi uliczkami, przerwa
na kawe, a potemBazylika §w. Marka,
ktérg réwniez mialy$my mozliwosé
zobaczy¢ od $rodka. Okolo potu-
dnia panie zdecydowaly réwniez
o rejsie na wyspe Murano, ktoéra
stynie z produkgji szkla. Wieczorem
wrocily§my do rodzin goszczacych
na obiad.

Poniedziatek byl pierwszym dniem
we wloskiej szkole. Wszyscy czton-
kowie bioracy udzial w wymianie
zostali powitani przez wloskich
nauczycieli, a nastepnie udali$my sie
na nauke tanga. Po zajeciach odbyto
sie spotkanie z burmistrzem miasta,
potem lunch i zadania matematyczne
w grupach, ktére byly nawigzaniem
do budowli oraz miejsc, ktére udato
nam si¢ zobaczy¢ w Ferrarze.

We wtorek, wraz ze wszystkimi
uczestnikami, pojechaliémy do

Comacchio, o ktéorym moglismy
sie dowiedzie¢ dzigki informacjom,
ktére podawali nam w grupach wloscy
uczniowie. Po potudniu dostali$my si¢
do tzw. ,,rybich basenéw”, a nastepnie
do muzeum, w ktérym réwniez
moglis$my zje$§¢ m.in. krewetki,
szprotki oraz makaron z mulami.

Sroda przeznaczona byta na zajecia
terenowo-poznawcze, gdzie rowniez
rozwigzywaliS$my zadania i quizy
matematyczne, natomiast w czwartek
odwiedzilismy Florencje, a w niej
muzeum Galileusza, Katedre $w. Marii
i wiele innych.

Pigtkowe zajecia polegaly na
poznawaniu Ferrary oraz poglebieniu
swojej wiedzy matematycznej. Nato-
miast wieczorem odbylo sie spotkanie
pozegnalne, gdzie mogliémy skosz-
towa¢ dania oraz przekaski przy-
gotowane przez rodzicdw uczniéw
wloskiego liceum.

W sobote nad ranem, nasza podroz
dobiegata konca, pozegnali$my si¢
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z nowo poznanymi przyjaciélmi
i wréciliémy do naszego miasteczka
- Tuchowa.

Czas spedzony we Wloszech
nie tylko dlatego byl wspanialy,
ze moglismy odwiedzi¢ nowe miejsca,
ale przede wszystkim dzieki mozli-
wosci poznania nowych ludzi, innej
kultury, zwyczajow oraz dlatego ze
mogly$my podszkoli¢ swoj jezyk
angielski, jak i wiedze matematyczna.
Dla kazdej z nas byl to tydzien nieza-
pomnianych doswiadczen zyciowych.

Emilia Wéjcik,
uczennica klasy 2b

Piekne miejsca,
piekni ludzie

15 lutego wraz z pigtka uczennic
i czterema nauczycielkami wyje-
chatam na wymiane mlodziezowa
do Wtoch. O godzinie 7 wylecia-
ty$my z krakowskich Balic. Po okoto
godzinie wyladowaly$émy w miesécie
Bolonia - stolicy péinocnego regionu
Emilia-Romania. Od razu rozpocze-
tySmy zwiedzanie. Juz od samego
poczatku mozna bylo zauwazy¢,
ze miasto to jest bardzo bogate
w zabytki, wszedzie widoczne byly
palace, arkady, muzea oraz bazyliki.
Gdy spacerowaly$my urokliwymi
uliczkami, nasza uwage przykula
lokalna restauracja. Sprobowalysmy
tam prawdziwego, wloskiego jedzenia.
W godzinach popotudniowych wsia-
dly$my do pociagu w dalszg podroz.
Naszym nastepnym i rownoczesnie
ostatnim przystankiem byla Ferrara —
miasto, w ktorym spedzitysmy kolejne
dni wymiany. Na miejscu przywitaly
nas rodziny goszczace. Reszte dnia
spedzilismy w swoim towarzystwie.
Niedziela byla réwniez bardzo inte-
resujaca, pojechatysmy do Wenecji -
urzekla nas przede wszystkim swoim
klimatem, przepiekng i czarujaca
architekturg oraz niezwyklg atmos-
fera. Z poczatkiem nowego tygodnia
przyszlo nam zapozna¢ sie z uczniami
z pozostatych krajow. Juz od pierw-
szego momentu bylo czu¢ panujaca
serdecznos¢, zrozumienie i szacunek
bijacy od kazdego uczestnika. W ciggu
pozostalych pieciu dni wymiany
udalo nam si¢ zwiedzi¢ w catosci
Ferrare, Comacchio, miasteczko
zwane ,,malg Wenecjg’, oraz niezwykle

bogata w historie Florencje - zoba-
czyliémy tam Muzeum Galileusza,
posmakowali$my lokalnych przy-
smakéw i ,nacieszylismy oko”
przepieknym widokiem. W piatek,
ostatnim dniu naszego pobytu, uczest-
niczyli$my w zajeciach plenerowych
w centrum Ferrary, polegaly one na
odnalezieniu zaznaczonych obiektow
na mapie, tylko i wylacznie przy jej
uzyciu. Nauczyto to nas orientacji
w terenie. Po zakonczonych ¢wicze-
niach udali$my si¢ do szkoly i wzie-
lismy udzial w zabawie ,trivia” -
gdzie w druzynach, odpowiadalismy
na pytania zwigzane z panstwami,
z ktorych pochodzimy. Koncéwka
tego dnia byla szczegélnie porusza-
jaca, nadszed! czas pozegnan... Wzie-
lismy udzial w ostatniej dyskotece,
na ktdra nasi wloscy rodzice przygo-
towali mnostwo regionalnych dan.
Tydzien spgdzony we Wloszech
byl wspanialg przygoda. Miatam
okazje podszkoli¢ si¢ w jezyku angiel-
skim, poznalam mnoéstwo niezwy-
klych oséb, zgtebitam ich kulture
oraz zwyczaje. Jestem niezwykle
wdzieczna, ze dostalam szanse bycia
jedna z uczestniczek. Wszystkie prze-
zycia i wspomnienia zostanag w moim
sercu zdecydowanie na cate zycie.
Marcelina Martus,
uczennica klasy 2b

Cenne zyciowe
doswiadczenie

W dniach od 15 do 22 lutego
bratam udzial w wymianie uczniéw
w ramach projektu Erasmus+: ,,Maths
routes around Europe”, podczas ktorej
poznali$my ucznidéw Liceum A.Roiti
w Ferrarze. Wycieczke rozpoczelismy
zwiedzaniem Bolonii, w ktérej mozna
znalez¢ mndstwo zabytkow, klima-
tycznych waskich uliczek i budynkow
zachowanych w pieknym stylu archi-
tektonicznym. Nastepnego dnia zwie-
dzali$my Wenecje, ktora okazata sie
jeszcze piekniejsza. Moge wigc stwier-
dzi¢, ze jest to najpiekniejsze miejsce,
w ktérym bytam. W kolejnych dniach
chodzilismy do szkoty, gdzie orga-
nizowanych byto tak duzo réznych
zajed, ze trudno byto sie nudzié: gry
logiczne, zadania matematyczne,
do$wiadczenia chemiczne, muzea,
zwiedzanie Ferrary, ,orienteering’,

oraz 2 wycieczki: do Comacchio
i Florencji. Nie bez powodu niektérzy
twierdzg, ze Florencja jest jeszcze
pickniejsza niz Wenecja, gdyz ma
swoj niepowtarzalny urok i jest prze-
pigkna, jednak mnie Wenecja urzekta
bardziej. Po zajeciach wracalismy do
rodzin goszczacych, gdzie rowniez
ciekawie spedzaliémy czas. Dzieki
wspdlnym spotkaniom poznali$my
nowych przyjaciol, a takze mieliSmy
niepowtarzalng okazje poznac kulture
i mentalno$¢ Wlochéw, co bylo
cennym doswiadczeniem i wspa-
niatym przezyciem. Rodzina, ktdra
mnie goscila, byla bardzo sympa-
tyczna, wszyscy byli ze sobg zzyci
i bardzo otwarci na ludzi, a przede
wszystkim mieli niezwykla pogode
ducha. Caly wyjazd byl rewelacyjnym
przezyciem. Najwigkszg jego zaleta
jest zwiekszenie umiejetnosci postu-
giwania si¢ jezykiem angielskim,
a takze zastosowanie go w prak-
tyce. Poza tym poznaliSmy zycie
codzienne i zwyczaje ludzi z innych
krajow, zdobylismy nowych przyjaciot
oraz udoskonaliliémy umiejetnosci
matematyczne, a przede wszystkim
$wietnie sie bawilismy!
Klaudia Wegrzyn,
uczennica klasy 2b

Wizyta na krakowskiej AGH

ZBIGNIEWBUDZIK

czniowie Liceum
0golnoksztatcacego
im. M. Kopernika

w Tuchowie uczestniczyli
10 marca 2020 r. w wykia-
dzie na temat: ,Trudny
$wiat kwazikrysztatow —
czyli o tym, jak nauka sama

wie wiecej” w Instytucie
Fizyki i Informatyki Stoso-
wanej AGH w Krakowie.

Wyklad zostal przeprowa-
dzony w ramach projektu
»Chmura Edukacyjna”
realizowanego w obszarze
fizyka. Dopelnieniem
wykladu bylo zwiedzanie
w Muzeum Inzynierii Miej-
skiej w Krakowie wystawy
»Futuronauci - odkryj $lady
przyszlosci”.

Na interaktywnej
wystawie uczniowie zapo-
znali sie z tajnikami plano-
wania podrdzy kosmicz-
nych, mogli zapozna¢ sie
jak organizm ludzki moze
zachowywac sie w trakcie
takiej podrozy.

Mieli réwniez mozliwo$¢
przeprowadzenia ciekawych
dos$wiadczen i obserwacji
z rdznych dziedzin ,techniki
miejskiej”.




Ze uczen Arkadiusz

Chaim z klasy 3b
uzyskat tytut finalisty etapu
centralnego Olimpijady
Wiedzy o Polsce i Swiecie
Wspotczesnym.

Zradoéciq informujemy,

Tym samym zagwarantowal sobie
prawo skorzystania z wszystkich przy-
wilejéw wynikajacych z tego tytutu,
a sg to: zwolnienie z egzaminu matu-
ralnego z wiedzy o spoleczenstwie,
co jest rownoznaczne z uzyskaniem
z tego przedmiotu w czedci pisemnej
wyniku 100%, oraz ulgi w postepo-
waniu kwalifikacyjnym na studia.
Arkowi skltadamy wyrazy uznania
dla jego determinacji w zdoby-
waniu wiedzy. Zyczymy mu dalszych
sukcesow w karierze naukowe;j.

S —
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O Szwajcarii wiemy
prawie wszystko!

BEATARYBA

ito nam poinfor-
M mowad, ze druzyna LO

w Tuchowie w skia-
dzie: Weronika Poreba
(z klasy 2a), Arkadiusz
Chaim i Wojciech Mazurkie-
wicz (uczniowie klasy 3b)
zdobyia II miejsce w elimi-
nacjach rejonowych
VI EDYCJI OGOLNO-
POLSKIEGO, KONKURSU
DLA UCZNIOW SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH
~TURBOLANDESKUNDE —
WEDROWKA PO KRAJACH
NIEMIECKIEGO OBSZARU
JEZYKOWEGO" organizowa-
nego przez Polskie Stowa-
rzyszenie Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego przy wsparciu
Instytutu Goethego.

Tematem tegorocznego konkursu,
ktory odbyl sie 6 marca br. w PWSZ
w Tarnowie, byla Szwajcaria.
W konkursowych zmaganiach wzieto
udzial 14 druzyn ze szkot $rednich,
miedzy innymi z Tarnowa, Ropczyc,
Nowego Sacza, Cigzkowic, Brzeska.

Rywalizacja odbywala sie w jezyku
polskim lub niemieckim (za te odpo-
wiedzi mozna bylo zdoby¢ najwigcej
punktéw). Pytania ze wszystkich
dziedzin zycia (kultura, literatura,
sport, polityka, geografia, historia,
gospodarka, media, zabytki itd.) nie
byly tatwe, mimo to uczniowie naszej
szkoly doskonale sobie z nimi pora-
dzili i uplasowali sie tuz za przedsta-
wicielami szkoly z Ropczyc, zdoby-
wajac zaledwie 4 punkty mniej niz
zwyciezcy i majac ponad 10 punktow
przewagi nad pozostalymi druzynami.

Gratulujemy duzej wiedzy i umie-
jetnosci jezykowych!

II miejsce
Powiatu w

PAWELSLOWIK

awody majace na celu
wylonienie mistrzyn
naszego powiatu odbyly

sie 25.02. tradycyjnie
w Gromniku.

Reprezentantki LO w Tuchowie
w pierwszych meczach spotkaly sie
z uczennicami z CKZiU i Ciezkowic,
wygrywajac oba spotkania 2:0.
W decydujacym starciu, z licznie
wspierang przez publicznos¢ repre-
zentacja Gromnika, ulegly po
bardzo wyréwnanej walce dopiero
w konicowce w tie-breaku.

Dziekujemy za kibicowanie
i wsparcie sagsiadom z CKZiU podczas
meczu o I miejsce.

dziewczat w Mistrzostwach
pitce siatkowej

Gratulacje dla uczennic z tuchow-
skich szkot za zajete miejsce i podjeta
walke!!!

Klasyfikacja:

I miejsce

II miejsce

- ZSOIZ Gromnik
- LO Tuchéw

III miejsce - CKZiU Tuchéw
IV miejsce - ZSZiO Cigzkowice
Sklad druzyny:

Emilia Kalupa

Kinga Schabowska

Gabriela Hudyka

Milena Kwiek

Barbara Pikusa

Dominika Gucwa

Olga Gut

Malgorzata Giemza

Oliwia Jamroz

Izabela Pomykata

Opiekun: Dorota Kajmowicz

Liceum w Tuchowie — po prostu dobra szkota!

wazamy, my ,Koper-
nicy”, ze nasze liceum
to jest naprawde

dobra szkota. Dlaczego?
Czy naprawde tak jest?

Liceum istnieje od 1945 roku, a wiec
juz 75 lat. Jego tradycje sg ogromne,
ale... nie tylko tradycja zyje wspot-
czesny uczen i nauczyciel! Obecnie
jest to szkota nowoczesna, oferu-
jaca wysoki poziom nauczania przy
réwnoczesnym zwracaniu uwagi na
wszechstronny rozwoj wychowankow.
Pozwala na wspaniale spedzenie czte-
rech lat w jej murach przy nauce, ale
irozrywce. Nauce zapewniajacej zdanie
matury na wysokim poziomie oraz
dostanie si¢ na studia. Szkota znajduje
sie blisko, wiec nie sg konieczne ucigz-
liwe, dlugie dojazdy. Nad procesem
ksztalcenia czuwa wykwalifikowana
kadra nauczycielska. Uczniowie moga
liczy¢ na zyczliwe, serdeczne podejécie,
zrozumienie ich problemdw, poroz-

mawianie w razie potrzeby z nauczy-
cielami, wychowawcami, pedago-
giem szkolnym. W razie problemow
zdrowotnych, czuwa nad nami pani
Edytka - nasza szkolna pielegniarka.
Uczniowie, w razie potrzeby, moga

liczy¢ réwniez na nauczanie indy-
widualne. W naszym liceum dziata
réwniez sklepik ,,Sumo” — miejsce
spotkan na przerwach. Nasza szkota
jest bezpieczna, wolna od przemocy
czy narkotykow.

Staramy si¢ rozwija¢ wiedze,
umiejetnosci i liczne zainteresowania
uczniéw poprzez wspotprace z uczel-
niami wyzszymi — Uniwersytetem
Jagiellonskim, Uniwersytetem Rolni-
czym, Akademig Gérniczo-Hutnicza,
Uniwersytetem Ekonomicznym
w Krakowie oraz Panstwowg Wyzsza
Szkola Zawodowg w Tarnowie. Reali-
zujemy réwniez projekty edukacyjne.
W tym roku s3 to: ,ERASMUS+” -
»Matematyczne szlaki Europy” (Maths
routes around Europe) - projekt
wymiany miedzynarodowej realizo-
wany w jezyku angielskim z udziatem
miodziezy z 5 krajow Unii Europej-
skiej, Malopolska Chmura Edukacyjna
(zajecia online realizowane z przed-
miotéw: fizyka (AGH) i biologia (U]),
wspdlnie z Uniwersytetem Ekono-
micznym w Krakowie realizujemy
projekt ,,Akademia kreatywnosci -
pomysl, potencjal, przedsigbiorca’,
»M06j rozwoj — moja przysztos¢”
- dodatkowe zajecia z: matematyki,
fizyki, geografii, biologii, chemii,
informatyki, jezyka angielskiego.

Nasi uczniowie odnoszg sukcesy
w konkursach i olimpiadach.

Odbywa sie wiele réznych
wyjazddéw, np. do Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowe;j
w Tarnowie, na Salon Maturzystéw
w Krakowie, na Miedzynarodowe
Targi Ksigzki w Krakowie.

Jako szkola imienia Mikolaja
Kopernika rozwijamy wiedze uczniow
z zakresu astronomii na kétku astro-
nomicznym i kétkach przedmioto-
wych. Obserwacje cial niebieskich
nocng pora cieszg si¢ wielkim zain-
teresowaniem!

Zapraszamy na spotkania absol-
wentéw, podroznikéw, autorow
ksigzek.

»Kopernik” to takze wiele wycie-
czek i rajdéw, réwniez tych zagranicz-
nych. W tym roku szkolnym bylismy
w Wiedniu, w poprzednim we Francji.

Uczniowie naszego LO moga
takze rozwija¢ swe talenty artystyczne
i uczestniczy¢ w roznorakich impre-



zach kulturalnych. W naszej szkole
odbywaja sie: Dni Kultury, spotkania
z ciekawymi ludZmi, wyjazdy do
teatréw, kina, muzedw, opery, Dzien
Patrona, Dzien $w. Patryka, Dzien
francuski, szkolne akademie i uroczy-
stoéci patriotyczne i inne, mikotajki,
jasetka i wigilie klasowe, dyskoteki.

Bardzo chetnie pomagamy tez
innym poprzez udziat w wielu akcjach
charytatywnych, takich jak: Adopcja
na odlegtos¢, Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy, Akgja ,,Pola nadziei”,
Szkolna akcja krwiodawstwa, ,,Paczka
na Gwiazdke”, ,,Swigteczne Kartki
Dobroczynne”, zbidrka nakretek,
baterii, telefonéw komdrkowych,
znaczkow oraz maskotek dla stowa-
rzyszenia ,,Nadzieja”

Mtodziezy kochajacej sport i tury-
styke oferujemy obozy sportowe,
biegi na orientacje, rajdy, wycieczki,
wyjazdy na kajaki, lodowisko, narty,
do parku linowego, rozgrywki spor-
towe na szczeblu powiatowym i woje-
wodzkim.

Potwierdzeniem mej opinii
o tuchowskim ,,Koperniku” niech
beda stowa Pauliny Serafin, naszej
ubieglorocznej absolwentki, obecnie
studentki filologii hiszpanskiej na
Uniwersytecie Wroctawskim:

Wybratam ,Kopernika”. Dzisiaj,
jako absolwentka, moge szczerze
powiedzied, ze nie Zatuje swojej decyzji.
Wybdr szkoly Sredniej nie byt dla mnie
prosty, a najbardziej przekonujgce byly
dla mnie szkoly z wigkszych miast.
Jednak z powodu dojazdow zdecy-
dowatam si¢ wybraé ,Kopernika” -
liceum, ktore znajduje sig blizej mojego
domu. Lokalizacja tej szkoty okazata
sig tylko jednym z wielu jej atutéw.
Swietni nauczyciele, ktdrzy traktujg
ucznia indywidualnie i sq zawsze
gotowi pomoc, domowa atmosfera,
wiele wydarzen kulturalnych, takich
jak Dni Kultury i szkolne akademie. LO
w Tuchowie bierze udzial w programie
Erasmus+. Uczestniczytam w nim juz
jako pierwszoklasistka. ,Kopernik” dat
mi takg mozliwos¢. Dzigki temu liceum
dwukrotnie wyjechatam do Francji
(Erasmus+ i wymiana). Spotkatam
wiele niesamowitych o0séb, zoba-
czytam wiele wspaniatych miejsc i tak
naprawdeg rozpoczeltam wigkszqg przy-
gode z jezykiem obcym. W tej szkole
dobrze przygotowatam sig¢ do matury
i dzigki temu dostatam si¢ na wyma-
rzone studia. Polecam jq kazdemu!
Wybierz ,,Kopernika”, a na pewno sie
nie zawiedziesz!

Nasi uczniowie méwia czesto, ze
»Kopernik” to nie szkola, lecz rodzina.
Zapraszamy dzi$ do tej naszej rodziny
absolwentéw szkol podstawowych.
Zostancie ,,Kopernikami” jak kiedys
ja 1 wielu wspanialych ludzi, ktérzy
te szkole ukonczyli. Rozpoczynacie
wyscig o wasze miejsce w zyciu.

My juz na Was czekamy!
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+ Profil psychologiczny.

Przedmioty rozszerzone: jezyk polski, biologia, angielski

+ Profil humanistyczny.
Przedmioty rozszerzone: jezyk polski, historia, jezyk angielski
+ Profil europejski.
Przedmioty rozszerzone: geografia, wiedza o spoteczenstwie, jezyk
+ Profil medyczny.
Przedmioty rozszerzone: biologia, chemia, jezyk angielski
+ Profil turystyczno-sportowy.
Przedmioty rozszerzone: geografia, biologia, jezyk angielski
+ Profil biznesowy.
Przedmioty rozszerzone: matematyka, geografia, jezvk angielski
+ Profil politechniczny.
Przedmioty rozszerzone: matematyka, fizyka, jezyk angielski
+ Profil informatyczny.

Przedmioty rozszerzone: matematyka, informatyka, jezyk angielski

Pierwszym jezykiem nauczania jest jezyk angielski.
Drugi jezyk obcy do wyboru: francuski lub niemiecki
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Realizujemy projekty edukacyjne
w tym Erasmus+

Szkota wspotpracuje

z Uniwersytetem Jagiellonskim,
Uniwersytetem Rolniczym,

Akademia Gérniczo-Hutnicza,
Uniwersytetem Ekonomicznym w Krakowie

oraz Paristwowa Wyzsza Szkotg Zawodowa

angielski  w Tarnowie.

do LO
w TUCHOWIE?

Jak dostac si

Sktadanie dokumentow droga elektroniczng
na stronie www.malopolska.edu.com.pl

.0 wizystko!
Witaf w naszgm Liceum!
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Poprawa jakosci powietrza w gminie Tuchéw poprzez
wymiane starych kottéw i piecéw na paliwa state w
indywidualnych gospodarstwach domowych - na nowe,
wykorzystujace rowniez paliwa state

Cel projektu: Poprawa jakosci powietrza

Beneficjent: Gmina Tuchow

N\ MALOPOLSKA

www.mapadotacji.gov.pl

Poprawa jakosci powietrza w gminie Tuchéw poprzez
wymianeg starych kottéw na paliwa state w indywidualnych
gospodarstwach domowych - na nowe, wykorzystujgce
paliwa gazowe

Cel projektu: Poprawa jakosci powietrza

Beneficjent: Gmina Tuchéw

N\ MALOPOLSKA

www.mapadotacji.gov.pl

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska

i Fundusz
alnego

Przebudowa stadionu MKS Tuchovia wraz z zagospodarowaniem
~Skatki” w celu utworzenia $ciezki rekreacyjnej

Rzeczpospolita
olska

.

Cel projektu: Rozwiazanie istotnych probleméw spotecznych mieszkancéw
obszaru rewitalizacji gminy Tuchéw poprzez stworzenie na terenach
podworskich infrastruktury rekreacyjnej i sportowej, dostosowanej

do potrzeb réznych grup odbiorcéw.

Beneficjent: Gmina Tuchéw

N\ MALOPOLSKA

‘www.mapadotacji.gov.pl




TERESASZYMANSKA

osliny (podobnie jak
Rlz)wierzeta i ludzie)
rzenoszq sie z miej-
scowosci do miejscowosci,
z kraju do kraju, zmieniajg
tez kontynenty, przedo-
stajac sie przez oceany.

Rzadko robig to o wasnych sitach,
najczesciej pomaga im czlowiek. Nie
zawsze zreszta $wiadomie. Organizmy
zywe, nawet na bardzo dalekie odle-
glosci, przemieszczaja si¢ pod pokla-
dami statkow, na skrzydfach samo-
lotéw, przyczepione do samochodow,
a nawet ubran. Jednak tych, ktére
zmieniajg ,,miejsce zamieszkania”
bez swiadomego udziatu cztowieka,
jest zdecydowanie mniej niz przewo-
zonych w pelni $wiadomie. Przewo-
zone sg roéliny, aby urozmaici¢ menu,
ozdobi¢ ogrod, lub zwigkszy¢ plony.
Niestety, nie wszystkie w nowych
warunkach beda zachowywac sig
identycznie jak w swoich rodzinnych
stronach. Zdarzaja si¢ ro$liny wyjat-
kowo ekspansywne, ktére powoduja
niekorzystne zmiany w $rodowisku
naturalnym, do ktérego zostaty wpro-
wadzone. Sg to tzw. gatunki inwa-
zyjne, ktére mimo obcego pocho-
dzenia charakteryzuja si¢ olbrzymia
dynamika wzrostu i w szybkim tempie
zasiedlajag nowe miejsca, wypieraja
gatunki rodzime i powoduja istotne,
niekorzystne zmiany siedliska.

Znanym przyktadem bardzo inwa-
zyjnej roéliny jest barszcz Sosnow-
skiego, ktory w latach siedem-
dziesigtych ubieglego wieku zostat
sprowadzony do Polski z Kaukazu.
Uprawiany byl na pasze¢ dla zwierzat.
Stosunkowo krotki okres niekon-
trolowanej uprawy spowodowal
masowe rozprzestrzenianie sie go
w calej Polsce. Doskonale si¢ u nas
zaaklimatyzowal. Rosnie gléwnie
w dolinach rzek, wokét strumieni,
w rowach. Zawiera duzo zwigzkow
kumarynowych, ktére powoduja
uczulenia, poparzenia skory u ludzi,
zwlaszcza w miejscach wystawionych
na dziatanie stonca. Jest to roslina
wieloletnia, siega do wysokosci 3,5 m.
Ma grubg, okragla todyge, szerokie
liScie i biate kwiaty zebrane w baldachy.
Nasz rodzimy chwast — barszcz
zwyczajny, ktory zainteresowani na
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CIEKAWE ROSLINY MIASTA I GMINY

Co to s3 rosliny inwazyjne?

Barszcz Sosnowskiego

ogol znajg, rosnie pospolicie w calej
Polsce, w naszym regionie réwniez.
Wida¢ go w zaroslach, na nieuzytkach,
takach, przy drogach. Nalezy do tej
samej rodziny co grozny przybysz ze
wschodu, czyli do baldaszkowatych.
Wyglad ma podobny, ale jest duzo
nizszy (do 1,8 m) i nie jest inwazyjny.
Nawiasem mdwiac nasza marchew,
pietruszka, seler czy koper to tez
krewniacy barszczu z rodziny baldasz-
kowatych. Do tej rodziny nalezy takze
wiele roélin trujgcych, jak np. szczwoét
plamisty, szalej jadowity, czyli cykuta.
Mozna tutaj przytoczy¢ ciekawostke,
ze w starozytnoéci cykuta byta urze-
dowym $rodkiem trujacym. Musial ja
wypi¢ np. skazany na §mier¢ Sokrates.

Innym przykladem bardzo inwa-
zyjnej rosliny jest kolczurka klapo-
wana. Jest to jednoroczne pnacze
z rodziny dyniowatych. Pochodzi ze
wschodniej czgsci Ameryki Pétnocne;j,
gdzie ros$nie nad brzegami rzek.
Do Europy zostata sprowadzona na
przetomie XIX i XX wieku jako roslina
ozdobna. Szybko wymkneta sie spod
kontroli i juz w pierwszej polowie
XX wieku notowano jej dzikie stano-
wiska. Do Polski w celach ozdobnych
sprowadzono kolczurke prawdopo-
dobnie z dwéch kierunkéw réwnocze-
$nie — z Niemiec i z Ukrainy. Pierwsze
dzikie stanowiska odnotowano na
zachodzie w Gubinie (w 1937 r.),
a na wschodzie w Krakowie-Brono-
wicach (w 1945 r.) i na Lubelszczyznie

Rdestowiec sachalinski

(w 1950 r.). Od tej pory uprawiano
ja w wielu regionach. Szybko ,,ucie-
kata” na siedliska ruderalne (przy-
chacia, stosy odpadéw, opuszczone,
zaniedbane ogrody), a nastgpnie
pojawiala sie na stanowiskach natu-
ralnych, gtéwnie w dolinach rzek. Jest
szeroko rozprzestrzeniona w potu-
dniowej i potudniowo-wschodniej
Polsce. Najczesciej rosnie w zaroslach,
tegach wierzbowych i topolowych
w poblizu rzek. Na naszym terenie
réwniez wystepuje nad rzeka Bialg.
W czasie kwitnienia - lipiec, sierpien
- jest dobrze widoczna. W dalszym
ciggu zauwazy¢ ja mozna tez na ogro-
dzeniach ogrodkéw. Jej uroda nie trwa
dtugo, przekwita, wydaje duzo nasion,
ktore eksplozyjnie wyrzuca z kolcza-
stych torebek. Nasiona odrzucane
sa na duza odlegtos¢ pod wptywem
ci$nienia, jakie osigga woda zgro-
madzona w $ciankach owocu i jego
migzszu. Szybko staje si¢ w ogro-
dzie niepozadanym chwastem, ktory
trudno wytepi¢. Przechodzi tez na
stanowiska naturalne, zagtusza ich
roslinnos¢, zabierajac wode, skfadniki
pokarmowe i stonce.

Kolejnym przyktadem zielo-
nego intruza, ktéry na dobre zado-
mowil sie¢ w Polsce, jest opisana juz
w tym cyklu nawlo¢ kanadyjska
(»Kurier Tuchowski”, pazdziernik
2017). Wszyscy znaja te rosline,
ktéra jesienig niepodzielnie panuje
na nieuzytkach, gruntach porolni-

Kwarantanna z dobrym kinem

GRZEGORZNIEMIEC

warantannowa nuda
Kz powodu panujacego

wirusa SARS-COV-2
nam nie straszna.

Czy u was tez juz wida¢ wiosenne
porzadki? Cieply podmuch wiatru,
stoneczne promienie o$wietlajace
nasze mieszkania — chce si¢ zaspiewaé:
»Wiosna, (...) ach to ty” Nie pozostaje
nam juz nic innego, jak tylko #zostanw-
domu i nadrobi¢ braki w kinematografii.

Z pewnoscia uda nam sie znalez¢
sporo godnych uwagi tytutéw filmo-
wych. Postaram si¢ przypomnie¢ kilka
z tych, ktore cieszyly sie duzg popu-
larnosciag w polskich i §wiatowych
kinach. W TOP 500 filmodw, ktore
goruja wedlug serwisu Filmweb
znajduja si¢ m.in.: Joker, Pianista,
Wtadca Pierscieni, Incepcja, Aven-
gers, Bohemian Rhapsody, Wolyti,
Boze Ciato, Gwiezdne wojny, Kiler,
Bogowie. Rowniez wedlug rankingu
najpopularniejsze animacje dla
dzieci to: Krél Lew, Coco, Zwierzo-
grod, Shrek oraz Minionki. Wszystkie
te tytuly oraz duzo wigcej mozemy
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znalez¢ na plytach BluRay lub DVD.
Moze sasiedzka wymiana? Ale pamie-
tajmy tylko poprzez wymiane bezkon-
taktowq.

Drugi sposéb na nude w czasach
kwarantanny to odswiezenie domowej
biblioteczki naszych zasobéw filmo-
wych. Przypomnienie nagran ze
swojego dziecinstwa, §lubu, komunii
iinnych uroczystosci z ,dawnej epoki”
to doskonaly sposob na spedzanie
czasu z rodzina.

W dobie internetu warto réwniez
zaopatrzy¢ sie¢ w dwa zrédta dostepu
do aktualnej kinematografii z Polski
i $wiata. Sciélej ujmujac - popularne
wypozyczalnie filméw, do ktérych
mozemy wykupi¢ dostep to HBO GO
oraz Netflix. Znajdziemy w nich

kilkaset filméw oraz seriali dostep-
nych ,,0d reki” Posiadacze HBO GO
koniecznie powinni nadrobi¢ seriale
takie jak: Czarnobyl, Wataha,
Outsider czy ostatni sezon Gry o tron.
Z filméw wartych uwagi to przede
wszystkim produkcje nagrodzone
Oscarami m.in.: Green Book oraz
produkcje Marvel Studio z ostat-
nich lat, jak: Avengers czy Spider-
-Man. W drugim portalu online
Netflix obecnie najpopularniejsze sa
kolejne sezony Formutal oraz Domu
z papieru. Poza produkcjami zrealizo-
wanymi dla Netflixa serwis w Polsce
oferuje wiele seriali i filméw wypro-
dukowanych dla telewizji m.in.: Sher-
lock, Wikingowie, American Crime
Story, W garniturach, Przyjaciele,
Bates Motel, Mad Men, Archer czy
Breaking Bad.

Na koniec warto wspomnieé
takze o naszym poczciwym YouTube,
w ktérym poza muzykga znalez¢ mozna
prawdziwe perelki. Przykladowo
mozemy odby¢ wirtualng podréz
po Tuchowie sprzed kilkunastu lat,
a dokfadnie z 7 czerwca 1991 roku.

#zostanwdomu
#kinopromienwtuchowie

Nawio¢

czych, w dolinach rzek, na nasypach
kolejowych, na poboczach drog itp.
Z nawloci, chociaz jest bardzo inwa-
zyjna, ludzie maja jednak pozytek,
gdyz dostarcza pszczolom duze ilo$ci
pytku do produkeji miodu.

Do uporczywych, zagrazajacych
$rodowisku naturalnemu chwa-
stow inwazyjnych nalezg rdestowce,
np. rdestowiec ostrokonczysty.
Jeszcze pod koniec XX wieku trzeba
bylo szuka¢ jego dzikich stanowisk
(robili to np. biolodzy w celach
poznawczych). Dzisiaj tworzy zwarte
tany, wypierajace inne rosliny. Dzieje
sie tak np. w okolicach matych rzek,
ktore sg niekorzystnie przeksztalcane
przez btyskawicznie rozrastajacy sie
rdestowiec. Zagraza on mokradlom,
torfowiskom, ktdre sg bezcenne dla
przyrody. Uwazany jest za jeden
z najbardziej inwazyjnych gatunkéw
wérdd roélin. Jego klacza znajduja sie
na glebokosci nawet 3 m i rozprze-
strzeniaja si¢ na znaczne odlegtosci.
Przewozona w duzych ilosciach ziemia
np. w celu uzyznienia czy zasypania
nieréwnodci, czgsto bywa Zrédtem
pierwszego pojawienia si¢ rdestowca.

Na naszych terenach mozna
spotka¢ kolejny przyklad rosliny
ozdobnej, ktéra ,uciekta” z ogrodow.
Jest to niecierpek gruczolowaty.
Mozna go zobaczy¢ przy drodze
w Dabréwce Tuchowskiej. Pochodzi
z gor Azji. Zostal sprowadzony jako
roélina ozdobna. Swietnie sie u nas
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zaaklimatyzowal i zaczal rozprze-
strzenia¢ w $rodowisku naturalnym.
Nadal jest uprawiany w ogrodach,
na dzialkach, ze wzgledu na tadne,
rézowe kwiaty, wysokos¢ (ok. 2 m)
oraz tatwos¢ uprawy. Jest rosling jedno-
roczng, szybko sie rozprzestrzenia
przez liczne, rozrzucane na znaczne
odlegtosci nasiona. Dojrzaty owoc przy
najlzejszym dotyku peka i z duza sita
wyrzuca nasiona nawet na odleglos¢
5 m. Stanowi powazne zagrozenie dla
unikatowej roslinnosci np. w parkach
narodowych i rezerwatach.

Inwazyjne rosliny trafiaja sie
réwniez wsrod drzew. Takimi przy-
ktadami sa dab czerwony sadzony jako
domieszka wlasach oraz klon jesiono-
listny sadzony na terenach miejskich.
Drzewa te wkrétce zdominowaly teren.
Klon jesionolistny bardzo szybko
rozsiewa si¢ przez nasiona, szybko
ro$nie i masowo pojawia si¢ w dolinach
rzecznych (np. opanowat lasy fegowe
w $rodkowym biegu Wisly).

Prawo unijne oraz krajowe wpro-
wadza ograniczenia dotyczace niekto-
rych gatunkéw obcych. Opracowano
m.in. liste inwazyjnych gatunkéw
obcych (IGO), stwarzajacych zagro-
zenie dla naturalnego $rodowiska. Ich
sprzedaz, rozmnazanie i uprawa sg
zakazane. Trzeba zaznaczy¢, ze nie
wszystkie gatunki obce sg inwazyjne.
Warto zapoznac si¢ z tymi, ktére do
takich naleza i nie przyczynia¢ sie do
ich rozprzestrzeniania.

Tlumaczenia pisemne i ustne

w zakresie jezyka francuskiego:

- samochodowe

- akty urodzenia, Slubu, zgonu

- listy, CV, $wiadectwa pracy

mgr Matgorzata Ggdek

Osiedle Centrum 2/19
33-170 Tuchéw
tel. 691 76 30 31
e-mail: malgadek@poczta.onet.pl

¥l

- listy motywacyjne
- handlowe

- prawne

- medyczne

- strony internetowe
-iinne
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a oknem wiato i sypat
Zénieg z deszczem, gdy
21.02. br. Mateusz

Karas — podroznik, pasjo-
nata z Olszyn ,zabrat”
prawie 60-osobowg
miedzypokoleniowg grupe
w ,Podroz po Afryce — zycie
wsrod prostych ludzi.”

Taki tytul nosily jego prelekcja
i prezentacja multimedialna w Domu
Pogodnej Jesieni w Tuchowie, gdzie
wystapil w Cyklu Spotkan z Go$ciem
Miesigca.

Niesamowita umiejetno$¢ prze-
kazu, $wietnie uzupelniona setkami
zdjeé¢, wzbudzila zainteresowanie
senioréw i pracownikéw placéwki
opiekunczej, siostr jozefitek, grupy
starszakow z nauczycielami: s. Bene-
detta Wisniowska i Mariolg Staniczyk
oraz Magdaleng Gawryl z Niepu-
blicznego Przedszkola prowadzo-
nego przez Zgromadzenie Sidstr
Sw. Jézefa oraz uczniéw klasy VII
Szkoly Podstawowej im. Stanistawa
Staszica w Tuchowie z nauczycielami
Beatg Kielawa i Magdaleng Hondo.
W tym miejscu organizatorzy dziekuja
dyrektorowi SP w Tuchowie Jozefowi
Wzorkowi za bardza dobra wspéiprace
w krzewieniu idei wolontariatu. Pasje
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podrézy i zwiedzania §wiata Mateusz
w duzej mierze zawdziecza katechecie,
ktory organizowal szkolne wyprawy
po Polsce. Pdzniej byl czas przygody
podrézowania z rdwiesnikami stopem,

samochodem, koleja i tanimi liniami
lotniczymi. W zadziwienie wigc wpra-
wial ten mlody czlowiek, ktory zwiedzit
ok. 40 krajow europejskich i 27 krajow
w Afryce, m.in.: Tanzanie,Ugande,

Zambie, RPA, Senegal i Mozambik.
Co jadl, gdzie spal, jak wyglada zycie
w miescie, a jak w ubogiej afrykanskiej
wiosce, jak przezyt zagrozenia i czym
zachwycil si¢ najbardziej — uczest-

nicy spotkania wiedza i dzigkuja.
Organizatorem spotkania byl Dom
Pogodnej Jesieni i Fundacja Dzieto
Milosierdzia im. $§w. ks. Zygmunta
Gorazdowskiego.

dd WNMIHDYY 104

PAULINAKORDELA

tym roku Dzien
Kobiet i Dzien
Mezczyzn obcho-
dzony byt w Domu Pogodnej
Jesieni we czwartek
12 marca, tuz po pieknych
i pouczajacych rekolekcjach,
ktore mialy na celu jeszcze
lepsze przygotowanie nas —
wiernych na zblizajace sie
swieta Wielkiej Nocy.

Wspolne zyczenia

. A

Hastem tegorocznego damsko-
-meskiego $wietowania byto: ,,Babecz-
kowy zawrot glowy”. Mezczyzni —
dwodch mieszkancéw: pan Andrzej
i pan Piotr oraz dwoch pracownikow
DPJ: pan Bartosz i pan Tomasz
mieli za zadanie napelni¢ i udeko-
rowaé przygotowane wczesniej na
terapii zajeciowej kruche babeczki.
A wybér dodatkéw byl imponujacy:
masa czekoladowa, masa budyniowa,
dzem, serduszka z biatej i mlecznej
czekolady, kolorowe cukiereczki, gala-
retki, kawatki ananasa, jabtka, kiwi...
same pysznosci. Trzeba przyzna¢, ze
panowie poradzili sobie z tym zada-
niem ,wy$mienicie”. W krotkim czasie
przygotowali ponad 60 sztuk koloro-
wych i smakowitych babeczek. Doce-
nity to siedzace w jury siostry jozefitki,
a takze wszystkie obecne na $wietlicy
mieszkanki Domu Pogodne;j Jesieni.
Nalezy tez wspomnie(, ze pozostali
panowie mieszkajacy w placowce tez
mieli swoje zadania i dzielnie si¢ z nich
wywiazywali, aby sprawi¢ kobietom

wiele rado$ci. Podczas gdy panowie
pracowali, panie opowiadaty o swoich
przygodach kulinarnych, ulubionych
wypiekach i potrawach. Atmosfera
byta iScie rodzinna, zyczenia zdrowia

i pogody ducha plynety w kierunku
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Po
degustacji mieszkancy jeszcze dlugo
ze soba rozmawiali i przywolywali
wspomnienia z mlodosci.
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ZMIANY W PROGRAMIE ,CZYSTE POWIETRZE"

KAROLINA

miany w programie
Z,,Czyste Powietrze”

beda znaczace —
wprowadzone zostang
dwa podstawowe limity
dotacji. Do wyzszej dotacji
beda uprawnione osoby,
ktore dostang zaswiad-
czenia z osrodkéw pomocy
spotecznej. Nowe zasady
programu zaczng obowia-
zywac od kwietnia br.

Oswiadczenie
Zzamiast
sprawdzania
dochodow

Whioski o dotacje do wymiany
piecéw 1 termomodernizacji
domoéw przyjmuja Wojewddzkie
Fundusze Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. O dotacje
z Programu ,Czyste Powietrze”
moga ubiega¢ si¢ wiasciciele badz
wspolwlasciciele doméw jednoro-
dzinnych. W programie zmienia
sie progi dochodowe, od ktorych
zalezna bedzie pomoc. Pierwsza
grupe beda stanowity osoby osia-
gajace do 100 tys. ztotych dochodu
rocznie. W tym przypadku dotacje
wyniosa do 35% kosztéw termomo-

Dziesiec zmian
W programie
.Lzyste
Powietrze”

dernizacji/wymiany zrédla ciepta
i maksymalnie do 20 tys. zlotych
Jezeli beneficjent zdecyduje si¢
na zainstalowanie pompy ciepta,
dotacja wzro$nie do 25 tys. zlotych.
Wsparcie bedzie jeszcze wyzsze
(30 tys. z1), jezeli whasciciel dodat-
kowo skorzysta z instalacji paneli
fotowoltaicznych w ramach
programu ,,M6j Prad”

Z kolei powyzej progu
100 tys. zlotych przyslugiwaé
bedzie termomodernizacyjna
ulga podatkowa. Szczegdlna grupe
beneficjentéw majg stanowic ci,
ktérych dochédd na osobe w gospo-
darstwie domowym wynosi do
1400 ztotych i 1900 tys. ztotych
dla osoby samotnie mieszkajacej
w domu. W tym przypadku dotacjg
sfinansowac¢ bedzie mozna do 60%
kosztow inwestycji i wynosi¢ ona
bedzie maksymalnie 32 tys. zfotych.
Jezeli dodatkowo zdecydujemy sie
na montaz fotowoltaiki, dotacja
wyniesie do 37 tys. zlotych.

Piece pod lupa

Nie zawsze bedzie mozna zainsta-
lowac¢ piec na paliwo state. Gdy ktos
jest podlaczony do sieci gazowej,
co zostanie sprawdzone w PGNiG,
nie dostanie dotacji na instalacje
nowego pieca na paliwo state.

Podlaczenia do sieci cieplowni-
czej dostang dodatkowe wsparcie.
Bedzie to 50% kosztow przylacza
w przypadku grupy podstawowe;j
- maksymalnie 10 tys. zlotych,

»

a dla grupy podwyzszonego dofi-
nansowania bedzie to maksymalnie
15 tys. zlotych — 75% kosztow.
Zmiany obejma tez zalacznik
techniczny do wniosku. Chodzi
o wymiane zrédet ciepta - im
mniej emisyjne zrodlo - tym wyzszy
poziom dofinansowania ma przy-
stugiwaé. Bedzie mozna stara¢ sie
o dotacje na termomodernizacje,
majac juz wymieniony piec. Bedzie
tez mozna ztozy¢ wniosek na inwe-
stycje zaczeta 6 miesiecy wezesniej.

Dofinansowanie
do pomp ciepta

o Pompy ciepla powietrze/woda
spelniajagce w odniesieniu do
ogrzewania pomieszczen wyma-
gania klasy efektywnosci ener-
getycznej minimum A+ (dla
temperatury zasilania 55°C) na
podstawie karty produktu: do
30%, max. 9 000 zlotych.

o Pompy ciepla powietrze/woda
o podwyzszonej klasie efektyw-
nosci energetycznej w odniesieniu
do ogrzewania pomieszczen
wymagania klasy efektywnosci
energetycznej minimum A++
(dla temperatury zasilania 55°C)
na podstawie karty produktu/
etykiety energetycznej lub
rownowaznego dokumentu: do
45%, max. 13 500 zlotych.

o Pompy ciepta typu powietrze/
powietrze, spelniajace w odnie-
sieniu do ogrzewania pomiesz-

czen wymagania klasy efektyw-
nosci energetycznej minimum
A++ (dla klimatu umiarko-
wanego) na podstawie karty
produktu/etykiety energetycznej
lub réwnowaznego dokumentu:
do 30%, max. 3 000 zlotych.

o Gruntowe pompa ciepla
o podwyzszonej klasie efek-
tywnos$ci energetycznej,
spelniajace w odniesieniu
do ogrzewania pomiesz-
czen wymagania klasy efek-
tywnosci energetycznej
minimum A++ (dla tempe-
ratury zasilania 55°C) na
podstawie karty produktu/
etykiety energetycznej lub
réwnowaznego dokumentu:
do 45%, max. 20 250 zlotych.

o Ogrzewanie elektryczne inne
niz pompa ciepta moze by¢ dofi-
nansowane na poziomie 30%,
do kwoty 3 000 zlotych.

Dofinansowanie
14

do kottow
gazowych
| olejowych

o Kotly gazowe kondensacyjne,
spelniajace w odniesieniu
do ogrzewania pomieszczen,
wymagania klasy efektywnosci
energetycznej minimum A

na podstawie karty produktu/
etykiety energetycznej lub réwno-

MINISTERSTWO
KLIMATL

waznego dokumentu: do 30%,
max. 4 500 zlotych.

« Kotly olejowe kondensacyjne,
spelniajace w odniesieniu
do ogrzewania pomieszczen,
wymagania klasy efektywnosci
energetycznej minimum A
na podstawie karty produktu/
etykiety energetycznej lub rowno-
waznego dokumentu: do 30%,
max. 4 500 zlotych.

Dofinansowanie
do kottow na
paliwa state

Nowy program ,,Czyste Powie-
trze” zaktada réwniez dofinan-
sowanie kotléow stalopalnych.
Waznymi wymaganiami dofinan-
sowania tego typu zrodel energii
jest to, ze musza posiadac klase efek-
tywnosci energetycznej minimum B
na podstawie karty produktu/
etykiety energetycznej lub réwno-
waznego dokumentu. Dofinanso-
waniem objete sg tylko kotly z auto-
matycznym podawaniem paliwa.
Nie moga wigc posiadaé rusztu
awaryjnego lub przedpaleniska.
Dodatkowo zrédla ciepta musza
docelowo spelnia¢ wymogi aktow
prawa miejscowego, w tym uchwatl
antysmogowych, co do kotléw
irodzajéw paliwa, o ile takie zostaty
ustanowione na terenie polozenia
budynku/lokalu: do 30%, ale nie
wiecej niz 3 000 zlotych.

Na kotly zgazowujace drewno
przewidziano dotacje¢ do 30% i nie
wiecej niz do 6 000 zlotych. Takie
same zasady obowigzujg do kotta na
pellet. Na kotly na pellet o podwyz-
szonym standardzie przewidziano
dotacje do 45%, max. 9 000 zlotych.

Dofinansowanie
do wentylacji
mechanicznej

Z rekuperacjg
dla domow

w budowie

Wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepta musi spelniaé
wymagania klasy efektywnosci
energetycznej minimum A na
podstawie karty produktu/etykiety
energetycznej lub réwnowaz-
nego dokumentu. Program dofi-
nansuje taka inwestycje do 30%,
max. 5 000 zlotych.

ZMIANY W PROGRAMIE ,MOJ PRAD”

d 31 marca wnioski

w programie

».MO0j prad” bedzie
mozna ztozy¢ tylko online.
Co trzeba zrobic, zeby
ztozyc¢ taki wniosek?
Wystarczy miec profil
zaufany zalozony dzieki
np. bankowosci
elektronicznej lub
e-dowod. 30 marca to
ostatni dzien, w ktorym
mozna zlozyc wniosek
w wersji papierowej.

Kanal elektroniczny jest efektyw-
niejszy, a budowa przez NFOSiGW
systemu informatycznego, do
ktorego wpadaja wnioski elek-
troniczne, powoduje, zZe obstuga
tych wnioskow nie stwarza wiek-
szych probleméw, co przeklada sie
wprost na tempo obstugi klientow.
Dlatego usprawniamy program,
wykluczajac wnioski papierowe,
ktdére powaznie opdzniaja obstuge
réwniez i tych wnioskodawcow,
ktorzy skorzystali z drogi elektro-
nicznej. W grudniu 2019 r. - pod

koniec I naboru - fundusz zalany
zostat lawing niekompletnych lub
nieczytelnych papierowych wnio-
skow, ktorych wyjasnianie zajmuje
zbyt duzo czasu.

Przypominamy, ze:

o Wsparciem zostang objete insta-
lacje 0 mocy 2-10 kW. Program
skierowany jest do osob, ktdre
chca zamontowa¢ panele foto-
woltaiczne w swoich gospodar-
stwach domowych.

o Kosztami kwalifikowanymi sa
koszty zakupu i montazu insta-
lacji fotowoltaiczne;.

» Wydatki podlegajace dofinanso-
waniu nie moga by¢ poniesione
wczesniej niz 23.07.2019 r. (data
poniesienia wydatku jest data
oplacenia faktury).

o Przez zakonczenie inwestycji
rozumie si¢ podpisanie umowy
z dystrybutorem sieci oraz montaz
licznika dwukierunkowego.

o Dofinansowanie bedzie udzie-
lone jedynie na nowe urzadzenia
(wyprodukowane nie pozniej niz
24 miesigce przed instalacjg).

» Do wniosku o dofinansowanie
nalezy zalaczy¢: fakture za zakup
i montaz instalacji PV, dowod
zaplaty faktury, dokument
potwierdzajacy instalacje licz-
nika dwukierunkowego wraz
z danymi identyfikacyjnymi
konkretnej umowy komplek-
Sowej.
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CO POWINIENES WIEDZIEG
0 KWARANTANNIE?

Naktadana jest na
osoby zdrowe, ktére
miaty stycznosc

Z osobami chorymi

lub na osoby
podejrzane

O Zakazenie
koronawirusem.

TRWA 14 DNI

ale o tym
decyduje
lekarz.

Nie
opuszczaj
domu

Nie L
wychodz
do sklepu

o 0

Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt
| zachowaj odstep wynoszacy min. 2 meiry

Nie spotykaj
sie z innymi
osobami

Monitoruj
temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

Zachowaj
zasady
higieny

W przypadku wystgpienia

gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwlocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng lub zglos sie
na oddziat zakaZny, unikajac transportu
publicznego.

Dowiedz sie wiecej na

WWW.gov.pl/koronawirus

Infolinia NFZ

800 190 590

Ministerstwo Zdrowia




Strefy dla wiekszego
bezpieczenstwa

entrum Zdrowia

Tuchéw w zwiazku

z ryzykiem zakazenia
koronawirusem wprowa-
dzito kolejne srodki bezpie-
czenstwa w przychodni
i w szpitalu rodzinnym.
Wydzielonych zostato osiem
stref obejmujacych gabi-
nety, pracownie, punkty
przyjec i oddzialy. Kazda
z nich posiada osobne
wejscie dla oraz wezet
sanitarny. Osoby wchodzace
na teren placowki maja
mierzong temperature.

W strefie obejmujacej
$wiadczenia Podsta-
wowej Opieki Zdro-
wotnej w gabinecie B2/B3
wyznaczono miejsca
udzielania $wiadczen
Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotne;j.
W pokoju Bl zlokali-
zowany zostal gabinet
zabiegowy dla $wiadczen tego typu.
W tej strefie temperature w godzinach
0d 7.00 do 18.00 mierzy personel reje-
stracji POZ, a po 18.00 personel gabi-
netu zabiegowego NiSOZ. Pacjenci
korzystajacy ze $wiadczen Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej proszeni
$3 0 rozwazenie ograniczenia wizyt
w gabinetach. Dzigki wprowadzeniu

teleporad moga oni telefonicznie
zglosi¢ potrzebe wystawienia recepty,
a w uzasadnionych przypadkach
nawet otrzymac¢ zwolnienie lekarskie.
Telefon do rejestracji 14 65 35 100
wew. 11. Tylko w sytuacjach, kiedy
jest to niezbedne, pacjenci powinni
sie umawia¢ na wizyte w przychodni.
W pracowniach diagnostycznych,
gabinetach Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej i w rejestracji ogolnej
temperature przy drzwiach przesuw-
nych mierzy pracownik dziatu tech-
nicznego.
Oddziaty szpitalne: chordb
wewnetrznych, chirurgii jednego
dnia oraz ginekolo-
giczno-polozniczy sa
strefami zamknietymi.
Tutaj wstepna selekcja,
wraz z pomiarem
temperatury, odbywa
sie w punkcie przyjec.
Wciaz obowigzuje zakaz
odwiedzin w oddzialach
szpitalnych.

W pozostalych stre-
fach pomiaru dokonuje personel
przed wejsciem pacjenta do gabinetu.
W przypadku stwierdzenia tempe-
ratury powyzej 38 stopni pracownik
przeprowadza wywiad z pacjentem.
W sytuacji potwierdzenia objawéw
zakazenia koronawirusem pacjent jest
kierowany do najblizszego oddziatu
zakaznego w Dabrowie Tarnowskie;.
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Teleporady Centrum Zdrowia

Tuchow takze w AOS

rodzinni, ale i specja-

lisci udzielajq teleporad.
W zwiazku z zagrozeniem
zakazenia koronawirusem
z wizyt na odlegto$¢ powinni
przede wszystkim korzystac
pacjenci ponad
30 poradni specjalistycz-
nych Centrum Zdrowia
Tuchdw, pozostajacy pod
opieka specjalistow i wyma-
gajacy okresowej kontroli.
Dzieki temu ograniczamy
ryzyko rozprzestrzeniania
sie patogenu, zapewniajac
wieksze bezpieczenstwo
pacjentom i personelowi
medycznemu.

J uz nie tylko lekarze

Z wizyty na odleglo$¢ mogg korzy-
sta¢ pacjenci kontynuujacy opieke
w konkretnej poradni specjalistycznej,
zgodnie z ustalonym planem leczenia
i stanem klinicznym - podaje NFZ.
Przypomnijmy, ze bez wychodzenia
z domu mozemy si¢ takze skon-
sultowa¢ z lekarzem rodzinnym.
Taka mozliwo$¢ oferuja wszystkie
placowki podstawowej opieki zdro-
wotnej Centrum Zdrowia Tuchéw.
Dzigki teleporadzie mozna otrzymac:
zalecenia lekarskie, e-zwolnienie,
e-recepte, a jezeli jest to konieczne
sugestie bezposredniej wizyty
w placéwce lub kontaktu ze stacja

sanitarno-epidemiologiczng. Tele-
porade w ramach nocnej i §wig-
tecznej opieki medycznej w Centrum
Zdrowia Tuchéw mozna uzyskac
codziennie w godzinach 18.00-08.00
oraz w weekendy i §wieta calodobowo
pod numerem telefonu 14 65 35 288.

Osoby starsze, w trakcie i po
leczeniu onkologicznym, chore na
astme i POCHP oraz inne osoby
o obnizonej odpornoséci powinny
pozostawa¢ w domu oraz ogra-
niczy¢ wizyty w miejscach szcze-
golnie uczeszczanych (np. w gale-
riach handlowych, przychodniach,
kos$ciotach czy aptekach). Bardzo
wiele oséb z Pogérza pracuje za
granicg, dlatego wazne jest, by
powracajacy do Polski, szczegdlnie

z krajow podwyzszonego ryzyka,
czyli z: Wloch, Niemiec, Austrii,
Anglii i Belgii zastosowali prewen-
cyjna kwarantanne. Oznacza to
pozostanie w domu przez 14 dni
od momentu powrotu i ograniczenie
spotkan z innymi osobami.

W przypadku goraczki, dusznosci,
kaszlu i podejrzen u siebie koronawi-
rusa prosimy o niezglaszanie si¢ do
przychodni rodzinnej i najblizszego
szpitala tylko bezzwloczne powiado-
mienie telefoniczne stacji sanitarno-
-epidemiologicznej lub zgloszenie sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego.
Najblizszy oddzial zakazny w poblizu
Tuchowa zlokalizowany jest w Zakla-
dzie Opieki Zdrowotnej w Dgbrowie
Tarnowskie;j.

CENTRUM ZDROWIA TUCHOW Sp. z .

‘I'. Genbrum

[drowia

TUCHOW

W czepku
urodzeni! .4

Potozna srodowiskowa/
certyfikowany doradca laktacyjny/

m nowoczesne oddziaty: polozniczy i noworodkow
W znieczulenie na zyczenie,

naturalne metody fagodzenia boélu
B indywidualne programy

edukacji okoloporodowej
® komfortowe pokoje z tazienkami i WiFi
® kompleksowe wsparcie diagnostyczno - analityczne

ul. Szpitalna 1, www.czt.com.pl

Oddziat Potozniczy tel. 146535118
Oddzial Noworodkow tel. 1465 35119

;z/a;}% przyjazry rodzine




Psychiatria dziecieca

PO howemu

zieci i mlodziez
Dmaja by¢ diagnozo-

wani blisko miejsca
zamieszkania. Taki jest
cel stworzenia nowego
modelu ochrony zdrowia
psychicznego dla ludzi
miodych, ktéry ma ruszy¢
od 1 kwietnia. W powiecie
tarnowskim Osrodek
Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psycho-
terapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy uruchomi
Centrum Zdrowia Tuchow.

W praktyce ma to oznaczad, ze
pomoc specjalistow bedzie dostepna
w $rodowisku dziecka. O$rodek na
poziomie powiatu ma sie skladad
z zespolu, ktéry bedzie w stanie
zapewnic¢ efektywng opieke. Procz
psychologa i dwdéch psychotera-
peutéow ma sie w nim znalez¢ takze
terapeuta srodowiskowy.

Personel osrodka pracujac
w ramach tak zwanego pierwszego

poziomu referencyjnego, w razie
potrzeby bedzie si¢ zwraca¢ po pomoc
do jednostek o wyzszym stopniu
specjalizacji. Chodzi o psychiatréw
ze Srodowiskowych Centréw Zdrowia
Psychicznego oraz z O$rodkéw Wyso-
kospecjalistycznej Catodobowej
Opieki Psychiatrycznej, dysponujacych
oddzialem psychiatrycznym.

System ma by¢ zatem przeciwien-
stwem obecnych rozwigzan, w ktérych
czesto przyjecie na oddzial psychia-
tryczny, np. po prébie samobdjczej,
staje sie pierwszym kontaktem nielet-
niego z jakakolwiek forma opieki
specjalistycznej.

Niestety zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy jest w kiepskim
stanie. Polska jest na drugim miejscu
w Europie, jezeli chodzi o liczbe samo-
bdjstw ludzi mtodych. Coraz wigcej
z nich potrzebuje pomocy. Niesmia-
tos¢, ktopoty z koncentracjg i nauka,
agresja, a nawet stany depresyjne
- to tylko kilka sytuacji, w ktérych
mlodemu czlowiekowi moze by¢
potrzebne wsparcie specjalistow.

k)

Zbiorka publiczna na
respirator dla CZT

gminy Tuchoéw na
portalu zrzutka.pl.
Postanowily one zaprosic
mieszkancow Pogorza,
sympatykow, bylych
i przysztych pacjentéw miej-
scowej spotki medycznej
do wspolnego wigczenia sie
w akcje zakupu urzadzenia,
potrzebnego do ratowania
zycia w czasie pandemii.
W opublikowanych mate-
riatlach wskazuja, dlaczego
sprzet jest potrzebny.
Zbiorke mozna wspiera¢ pod
adresem: https://zrzutka.
pl/8wmh82#dziekujemy

Zorganizowaly ja wiadze

Jak czytamy w uzasadnieniu
uruchomienia zbidrki, pomimo iz
w ostatnich latach Centrum Zdrowia
Tuchéw wielokrotnie znajdowato si¢
w rankingu 100 najlepszych szpitali
w Polsce, nie zostalo wigczone do tzw.
sieci szpitali. Funkcjonujac poza siecia,
podczas epidemii koronawirusa nie
ma szans na uzyskanie dofinanso-
wania z budzetu panstwa na zakup
$rodkéw ochrony osobistej personelu,
a tym bardziej wyposazenia, jakim jest
respirator. Tymczasem w celu zapew-
nienia sprawnego funkcjonowania
szpitala potrzeba pieciu takich respi-

ratoréw. Mimo iz Centrum Zdrowia
w Tuchowie nie otrzymato dotychczas
wsparcia finansowego z ministerstwa,
od wojewody czy powiatu, w ostatnim
czasie zakupito we wlasnym zakresie
dwa urzadzenia. Szpital postanowily
réwniez wesprze¢ gminy Tuchow,
Gromnik, Cigzkowice i Plesna, ktére
przygotowuja sie do zakupu kolejnego.
To jednak wcigz za mato, aby zapewni¢
bezpieczenstwo wszystkim miesz-
kanicom. Dlatego uruchomiono zbiérke.

»Respirator pomaga oddy-
cha¢ chorym podczas niewy-
dolnosci oddechowej zwig-
zanej z choroba COVID-19.
Srednio pacjent korzysta z takiego
sprzetu przez trzy tygodnie. Dlatego
tak wazne jest posiadanie respira-
toréw” — thlumaczy lek. Semir Smida
ordynator Oddzialu Wewnetrznego
Centrum Zdrowia Tuchéw.

»Zwracam sie do Panstwa po
raz kolejny. Wierze w Wasze duze
mozliwoséci, wielkie serce. Zrébmy
to razem - do dzieta. Kupmy ten
respirator” — tak do wsparcia zbidrki
zacheca burmistrz Tuchowa Magda-
lena Marszalek w materiale filmowym
udostepnionym na portalu. To prze-
ciez nasz szpital, nasze zdrowie i nasze
zycie. Nasza bardzo wazna sprawa -
napisata w apelu szefowa miejscowego
samorzadu.
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Wolontariusze poszukiwani

sytuacji zagrozenia
koronawirusem
trwaja spoteczne

akcje szycia maseczek

czy wykonywania przyibic
dla stuzby zdrowia. Wiele
osdb chciatoby pomadc
personelowi medycznemu
pracujacemu na pierwszej
linii zagrozenia epidemicz-
nego. Centrum Zdrowia
Tuchéw, prowadzace jedyny
szpital rodzinny w powiecie
tarnowskim, szuka wolon-
tariuszy do wsparcia
codziennej pracy.

Osoby, ktore zdecyduja sie pomoc,
mialyby pracowa¢ w punktach
pomiaru temperatury, ktére znaj-
duja sie przed kazda z wydzielonych
stref szpitala, jak i zespolu poradni.
Wolontariusze moga sie takze zaanga-
zowac w prace rejestracji. W zwigzku
z uruchomieniem teleporad znacznie
zmienil si¢ charakter pracy w tym
miejscu. Poszukiwane sg osoby, ktore
chcialyby si¢ zaangazowaé w przepro-
wadzenie wywiadu epidemiologicz-
nego lub w telefoniczna weryfikacje
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potrzeby uzyskania specjalistycznej
porady. - Wolontariusze mogqg tez
pomoc w rejestracji pacjentow na te
Swiadczenia, ktore sq lub bedg reali-
zowane w przysztosci oraz w przygo-
towaniu kartotek — thumaczy szefowa
Dzialu Kadr, Plac i Szkolen Katarzyna
Systo.

Zasadniczym warunkiem, ktéry
musza spelni¢ osoby zainteresowane
wolontariatem, jest pelnoletnos¢.
Preferowani sg studenci kierunkéw
medycznych. Dla studentéw i absol-

wentéw wchodzgcych na rynek pracy
moze to by¢ okazja do zdobycia
cennego doswiadczenia. Tym
bardziej, ze osoby, ktére rozpoczna
wspdlprace, podpiszg umowe wolon-
tariatu i zostang ubezpieczone.

W tej sprawie nalezy sie kontak-
towa¢ z Dzialem Kadr, Plac
i Szkolert pod numerem telefonu
tel. 14 65 35 226, lub za po$red-
nictwem poczty elektronicznej,
przesylajac zgloszenie na adres
kadry@czt.com.pl

Z okazji swiqt Wielkiej Nocy zyczymy,

by Zmartwychwstaly Chrystus towarzyszyt
Wam kazdego dnia, pomagal wznies¢ swdj
wzrok i serce ku nadziei, ktdrg jest On sam.
Niech wumacnia w trudach zycia,
ubogaca swojq laskq i niech wniesie w Wasze
prace, troski swq Boskq rados¢ wystuzong
w godzinach Mgki.

W imieniu Stowarzyszenia Rodzicéw .

i prayjaciot Oséb Niepetnosprawnych , Nadzieja”
prezes Marian Gut

b
WYMOWNA CISZA
WIELKANOCNYCH SWIAT...

E SWIETA BEDA

MIALY TROCHE INNA

WYMOWE, jednak to,
co najwazniejsze w NICH
JEST, BEDZIE I POZO-
STANIE. A MOZE TAKA
WELASNIE ATMOSFERA,
SYTUACIJA NAS BARDZIE]
ZMOBILIZUJE, OBUDZI
I DA DO MYSLENIA. NIE
TRUDNO ZAUWAZYC,
JAK SZYBKO MOZNA
STRACIC NAJWAZNIEJSZE
WARTOSCI — ZDROWIE CzY
ZYCIE.

Trwajmy w dobrym, prze-
kazujmy sobie nawzajem to, co
mamy do zaoferowania, a mamy
bardzo wiele. Patrzac ostatnimi
czasy na puste ulice, zaulki, place,
czego doswiadczylismy? CISZY
NIE PUSTKI. Porozmawiajmy z ta
ciszg, ona nam wiele podpowie i na
wiele pytan odpowie. Przezyjmy
te $wiateczne chwile jak najlepiej,
a w wielkanocnym koszyczku

oprocz zyczen niech znajdzie si¢
TRADYCJA, czyli kolorowe pisanki,
zajaczki, babka, bukszpan, smaczna
$wieconka i oczywiscie symboliczny
baranek. Zaglebiajac sie w WIELKA
TAJEMNICE ZMARTWYCH-
WSTANIA, zabierzmy ze sobg na

W_iosna...
Wlosnall | |

Zielona wrézko, przechodzisz cichutko,
dzielisz si¢ z nami swoimi darami.
Kazdego ranka czeka na nas nowa
niespodzianka.

Forsycja lubi by¢ pierwsza.

Male fiotki z trawy wygladaja i wiosne
witaja.

Podbiat na brzegu, zawilec, przebisnieg,
pierwiosnek, a potem buchnie tgka

ten trudny czas wiare, nadzieje | kwiecista
imilos¢... TEGO ZYCZYMY PANI | z6itym dywanem z mleczu ustana...
BURMISTRZ ORAZ DYREKCJI | WIOSNO KOCHANA

DOMU KULTURY, ROWNIEZ
WSZYSTKIM, KTORZY WCIA-
GAJANASPOZYTYWNIE W COS

Ty wiesz czym serce nasze rozjasnic...
W tym roku bzy troszke przyspaty —
pewno w zesztym za duzo kwiatéw nam

CO NAS LACZY, A NIE DZIELL.. | podarowaly.
Oczywiscie smacznego $wieconego | Cieply deszczu lej, wszystko wokot
dla wszystkich stowarzyszen, kol, | zielenieje.

grup, organizacji, rOwniez mitych
chwil w SCISEYM rodzinnym
gronie. BY TRADYCJI STALO SIE
ZADOSC TO SMIGUS-DYNGUS | z
zorganizujemy w innym terminie,
jako konkurencje na najblizszym
festynie...
z
WIELKANOC 2020 r.
Echo Twojej Okolicy,
Ewa i Maria

Jablonie oszalaly, gdy ciepte krople
deszczu dostaly.
Wiatr melodie wygrywa, ptaki w chorze

kwiatéw jabloni zbieraja.

Motyle jak motyle - taficza, fruwaja
i w taki sposéb wiosne przedstawiaja.
Na blekitnym niebie

rozlozystymi skrzydtami szybuje

jastrzab czy orzel, obserwuje z gory
te dzieta natury.

Maria Wisniowska



Zostales #zostanwdomu

I dobrze! To znaczy, ze
zalezy Ci na zdrowiu Twoim
i Twoich bliskich!

Zosta¢ w domu nie znaczy
poddawaé sie nudzie, i wiedza
o tym doskonale czytelnicy ,Kuriera
Tuchowskiego”, ktorzy wzigli
udzial w kampanii #zostanwdomu
#jakspedzaszczas. Publikujemy
zdjecia przestane do naszej redakeji.
Autorom zdje¢ dziekujemy za udziat
w akgji i gratulujemy! Wszystkich
namawiamy, aby nadal pozostawali
w domach, ograniczyli kontakty
z innymi, wychodzili tylko w spra-
wach najpilniejszych. Wierzymy, ze
dzigki temu niedtugo bedziemy mogli
z naszych doméw wyjsc.

Autorom nadestanych i opubli-
kowanych zdje¢ zostaly przyznane
nagrody niespodzianki. Nagrody
przekazemy po ustaniu zagrozenia
zwigzanego z zarazeniem koronawi-
rusem. O terminie bedziemy infor-
mowac poprzez strony internetowe
Tuchowa.
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#jakspedzaszczas

Czlonkowie Sanktuaryjnej MlodziezowaOrkiestraDetaGCK- rusem poprzez wlaczenie si¢ w akcje
Orkiestry Detej w Tuchowie przy-  STiRPoniec/ . #zostanwdomuiéwicz, co ma zastgpié
taczyli sie do akcji rozpoczetej przez Hastem przyswiecajacym tej wspolng prace na probach.
https://www.facebook.com/Dziecieco  kampanii jest walka z koronawi-
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Wirusie-chytrusie...

Przyszedle$ do nas, wiem i nie wiem skad.
Po cichu, ukradkiem, kradniesz sens,
siejesz niepokoje, zdrowie¢ nie dajesz...
Chcemy zy¢, bo zycie nadal trwa. ..
Wirusie-chytrusie
- $wiat nie jest twdj,
niesprawiedliwa twoja gra...
Komu chcesz zaimponowac,
swoja wielkoscia,
zlosliwoscig na ludzkie zycie, chciwoscig?
Jakim jestes krolem?
Z kim chcesz zawalczy¢?
Z kim§ stabym, starszym, chorym?
To zadne z twojej strony bohaterstwo
- pokonac¢ tego, co staby —
tego, co nie daje rady...
Niech twoja zaborcza odwaga
stanie przed szeregiem aniolow,
w ktérych jest ogromne poswigcenie i sita.
Czekaja na ciebie
otuleni ptaszczem swego krola.
JESZCZE MOZE WIELU TU NA ZIEMI ZASNIE,
JEDNAK TY UPADNIESZ,
NIM NADZIEJA ZGASNIE...
Maria Wisniowska
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Walczymy z koronawirusem — pomoz nam w tym i Ty!

u
ebySmy wszyscy zatrzy-
Zmali rozprzestrzenianie
sie epidemii, musimy
stosowac sie scisle do
konkretnych zalecen. Zebra-
lismy je w jednym miejscu.
Przeczytaj i stosuj.

OGRANICZENIA
W PRZEMIESZCZA-
NIU SIE

Na czym polega? Wychodzenie

z domu powinno by¢ ograniczone

do absolutnego minimum, a odle-

glo$¢ utrzymana od innych pieszych
powinna wynosic¢ co najmniej 2 metry.

Przemieszczac si¢ mozesz w przy-
padku:

« dojazdu do i z pracy (dotyczy to
takze zakupu towaréw i uslug
zwigzanych z zawodowa dziatal-
noscia),

o wolontariatu na rzecz walki
z COVID-19 (dotyczy to pomocy
osobom przebywajacym na
kwarantannie lub osobom, ktére
nie powinny wychodzi¢ z domu),

« zalatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego (do czego
zalicza si¢ np. niezbedne zakupy,
wykupienie lekarstw, wizyta
u lekarza, opieka nad bliskimi),

« wykonywania czynno$ci zwigza-
nych z realizacjg zadan okreslo-
nych w ustawie — Prawo fowieckie
i ustawie o ochronie zdrowia zwie-
rzatizwalczaniu choréb zakaznych
zwierzat oraz zakupu towardw
i ustug z nimi zwigzanych.

Obowigzuje do 11 kwietnia 2020 r.

Wprowadzamy obowigzek utrzy-
mania co najmniej 2-metrowej odle-
gloéci miedzy pieszymi. Dotyczy to
takze rodzin i bliskich.

Wrylaczeni z tego obowigzku sa:

« rodzice z dzie¢mi wymagajacymi
opieki (do 13 roku zycia),

« a takze osoby niepelnosprawne,
niemogace si¢ samodzielnie
porusza¢é, osoby z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego
i ich opiekunowie.

ZAKAZ WYCHODZE-
NIA NA ULICE
NIELETNICH BEZ
OPIEKT DOROSLEGO

Na czym polega? Dzieci i mlodziez,
ktore nie ukonczyly 18. roku zycia, nie
moga wyj$¢ z domu bez opieki. Tylko
obecno$¢ rodzica, opiekuna prawnego
lub kogo$ dorostego usprawiedliwia
ich obecno$¢ na ulicy i tylko w okre-
$lonych przypadkach:
 dojazdu do i z pracy,

o wolontariatu na rzecz walki

z COVID-19,

o czy tez zalatwiania spraw niezbed-
nych do zycia codziennego.

ZAKAZ KORZYSTA-
NIA Z PARKOW,
PLAZ, BULWAROW,
PROMENAD

I ROWEROW
MIEJSKICH

Ograniczenie dotyczy: przebywania
na terenach zielonych, pelnigcych

funkcje publiczne. Zakaz dotyczy wiec
parkéw, zielenicow, promenad, bulwardw,
ogrodéw botanicznych i zoologicznych,
czy ogroédkow jordanowskich. Zakaz
obejmuje réwniez plaze.

Nie bedzie mozna takze korzystaé
z roweréw miejskich.

KOMUNIKACIA
PUBLICZNA

Na czym polega? W autobusie,
tramwaju lub metrze tylko potowa
miejsc siedzacych moze by¢ zajeta.
Najlepiej, zeby co drugie miejsce
siedzace pozostalo puste. Jesli miejsc
siedzacych w pojezdzie jest 70, to na
jego pokladzie moze znajdowac sie
maksymalnie 35 os6b.

Obowigzuje do 11 kwietnia 2020 r.

SAMOCHODY
WIEKSZE NIZ
9-OSOBOWE

Na czym polega? W samocho-
dzie powyzej 9 miejsc siedzacych
maksymalnie polowa miejsc moze
by¢ zajeta.

Obowigzuje od 2 kwietnia 2020 r.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy
samochoddéw osobowych.

/AKAZ ZGROMA-
DZEN I IMPREZ

Na czym polega? Obowiazuje
zakaz wszelkich zgromadzen, spotkan,
imprez czy zebran powyzej 2 0séb.
Obostrzenie to nie dotyczy spotkan
z najblizszymi.

Wylaczone sg: zaktady pracy.

Pracodawcy beda musieli jednak
zapewni¢ dodatkowe $rodki bezpie-
czenstwa swoim pracownikom. I tak:
o pracownicy majg obowigzek

uzywania rekawiczek lub musza

mie¢ dostep do plynéw dezynfe-
kujacych,

« stanowiska pracy poszczegdlnych
0s0b muszg by¢ oddalone od siebie

0 co najmniej 1,5 metra.

Jesli pracodawca nie jest w stanie
zapewni¢ takiej odlegtosci (1,5m)
z obiektywnych wzgledéw - np.
dlatego, ze linia produkcyjna na
to nie pozwala — ma prawo odejs¢
od tej zasady, ale tylko pod warun-
kiem zapewniania srodkéw ochrony
osobistej zwigzanej ze zwalczaniem
epidemii.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic¢ te
$rodki bezpieczenstwa od czwartku,
2 kwietnia 2020 roku.

Obowiazuje do 11 kwietnia 2020 r.

GALERIE
HANDLOWE

Na czym polega? Dziatalnos¢
handlowa w galeriach handlowych
mogg prowadzi¢ jedynie branze:
SpozZywcza,

o kosmetyczna (z wyjatkiem
produktéw przeznaczonych do
perfumowania lub upigkszania),
artykutow toaletowych i srodkow
czystosci,
wyrobow medycznych i farmaceu-
tycznych,
artykutéw remontowo-budowla-
nych,
prasowa,
o artykutéw dla zwierzat,
paliw.

Obowigzuje do odwotania.

Wazne! W galeriach mogg by¢ $wiad-
czone uslugi medyczne, bankowe,
ubezpieczeniowe, pocztowe, pral-
nicze lub gastronomiczne (na dowodz
i wynos). Na terenie galerii z handlu
wylaczone sg natomiast tzw. wyspy
handlowe.

LICZBA KLIENTOW
W SKLEPIE, NA
TARGU I POCZCIE

Na czym polega?

«  Sklepy i punkty ustugowe

Do kazdego sklepu (zaréwno
matego, jak i wielkopowierzchnio-
wego), a takze do kazdego lokalu ustu-
gowego moze wej$¢ maksymalnie tyle
0s0b, ile wynosi liczba wszystkich kas
lub punktéw platniczych pomnozona
przez 3. To znaczy, ze je$li w sklepie
jest 5 kas, to w jednym momencie
na terenie sklepu moze przebywac
15 klientow.

«  Godziny dla senioréw

W godzinach od 10:00 do 12:00
sklepy i punkty ustugowe moga przyj-
mowac i obstugiwa¢ jedynie osoby
powyzej 65 roku zycia. W pozostatych
godzinach sklepy ilokale ustugowe sa
dostepne dla wszystkich. W tym dla
0s0b powyzej 65. roku zycia.
Wazne! Stacje benzynowe zostaja
wylaczone z tzw. ,,godzin dla seniora”

Apteki natomiast w czasie tych
dwoch godzin (10:00-12:00) beda
mogly obslugiwaé takze tych, dla
ktérych nabycie leku lub $rodka
spozywczego specjalnego przezna-
czenia jest konieczne ze wzgledu na
nagle zagrozenie zycia lub zdrowia.

o Targi

Na terenie targowiska czy bazaru
moze przebywa¢ maksymalnie tyle
osob, ile wynosi liczba punktéw
handlowych pomnozona przez 3.
Jesli wiec na osiedlowym bazarze jest
20 takich punktéw, to na jego terenie
moze przebywaé w jednym momencie
maksymalnie 60 klientow.

o Placéwki pocztowe

Na terenie poczty moze przebywac
w jednym momencie tyle oséb, ile
wynosi liczba okienek pocztowych
pomnozona przez 2. Jesli w placéwce
jest 5 okienek, woéwczas w jednym
momencie na jej terenie moze prze-
bywa¢ 10 oséb.

WIELKO-
POWIERZCHNIOWE
SKLEPY
BUDOWLANE

Na czym polega? W weekendy
wielkopowierzchniowe sklepy budow-
lane bedg zamkniete.

SALONY
FRYZJERSKIE,
KOSMETYCZNE
I TATUAZU

Na czym polega? Zamkniete
zostaja bez wyjatkéw wszystkie
zaklady fryzjerskie, kosmetyczne,
salony tatuazu i piercingu. Tych ustug
nie bedzie mozna realizowad réwniez
poza salonami — np. wizyty w domach
nie wchodzg w gre.

Obowiagzuje od 1 kwietnia 2020 r.

UROCZYSTOSCI
RELGIINE

Na czym polega? W mszy lub
innym obrzedzie religijnym nie moze
uczestniczy¢ jednocze$nie wiecej
niz 5 0sdb - wytaczajac z tego osoby
sprawujace postuge (w przypadku
pogrzebow - osoby zatrudnione przez
zaklad pogrzebowy).

Obowiagzuje do 11 kwietnia 2020 r.

Waine! Zachecamy do uczestnictwa
w wydarzeniach religijnych za posred-
nictwem telewizji, radia czy internetu.

GRANICE POLSKI

Na czym polega? Granice naszego
kraju moga przekraczaé¢ tylko
i wylacznie:

+ obywatele RP,

« cudzoziemcy, ktérzy s3 matzon-
kami albo dzie¢mi obywateli RP
albo pozostaja pod stalg opieka
obywateli RP,

o osoby, ktére posiadaja Karte
Polaka,

o dyplomaci,

« osoby posiadajace prawo stalego
lub czasowego pobytu na terenie
RP lub pozwolenie na prace,

 wszczegdlnie uzasadnionych przy-
padkach, komendant placowki
Strazy Granicznej - po uzyskaniu
zgody Komendanta Gléwnego
Strazy Granicznej — moze zezwoli¢
cudzoziemcowi na wjazd na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej
w trybie okreslonym w ustawie
zdnia 12 grudnia 2013 r. o cudzo-
ziemcach (Dz. U.z2020 r. poz. 35),

o cudzoziemcy, ktorzy prowadza
$rodek transportu stuzacy do prze-
wozu towarow.

Obowiazuje do 13 kwietnia 2020 r.

Waine! Transport cargo dziala
normalnie.

/DALNE
NAUCZANIE -
LEKCIE

W INTERNECIE

Zalecenia: Wszystkie szkoly
i uczelnie w Polsce sg zamkniete.
Lekcje i zajecia nie odbywaja sie
stacjonarnie, a przez internet za
pomoca platform e-learningowych.
Lekcje na odleglo$¢ prowadzone sg
wedlug okreslonych zasad. Nauczy-
ciele i uczniowie na stronie www.
gov.pl/zdalnelekcje moga znalez¢
materiatly dydaktyczne zgodne
z aktualng podstawg programowag.

Obowiazuje do 10 kwietnia 2020 r.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do
lat 8, przystuguje dodatkowy zasitek
opiekunczy w przypadku zamkniecia
2tobka, przedszkola, szkoly lub klubu
dzieciecego.

Zt OBKI
I PRZEDSZKOLA

Zalecenia: Dzialalno$¢ ztobkow,
klubéw dziecigcych i przedszkoli
jest zawieszona. Kwestia ponoszenie
oplat przez rodzicéw w czasie ich
zawieszenia powinna zosta¢ uregu-
lowana w statucie zlobka, jak rowniez
w umowie z rodzicami.

Obowigzuje do 10 kwietnia 2020 r.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku do
lat 8 przystuguje dodatkowy zasitek
opiekunczy w przypadku zamkniecia
ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu
dziecigcego.

GASTRONOMIA

Zalecenia: Wszystkie restauracje,
kawiarnie czy bary moga $wiadczy¢
jedynie ustugi na wynos i na dowoz.
Nie ma mozliwo$ci wydawania
positkéw czy napoi na miejscu.

Obowiazuje do odwotania.

KULTURA

Zalecenia: Wszystkie instytucje
kultury pozostaja zamkniete. Sg to
m.in. muza, galerie sztuki, teatry,
filharmonie, opery, kina, kluby
filmowe, biblioteki, archiwa oraz
stala dziatalno$¢ zwigzana z kulturs.
Do 10 kwietnia 2020 r. zawieszone
s3 rowniez zajecia w szkotach arty-
stycznych.

Obowigzuje do odwotania.

Wazne! Do odwotania zamkniete
pozostajg rdwniez: silownie, baseny,
kluby fitness i taneczne.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy: 0sdb, ktore:

e Wracaja z zagranicy,

« mialy kontakt z osobami zakazo-
nymi (lub potencjalnie zakazo-
nymi) koronawirusem,

o przekraczajg granice w celu podej-
mowania pracy na terytorium
panstwa sasiedniego, badz na
terytorium RP (od 27.03.2020),

« mieszkajg z osoba, ktora bedzie
kierowana od 1 kwietnia na
kwarantanne (przepis wchodzi
w zycie 1.04.2020 i dotyczy osob
nowo objetych kwarantanna).

Na czym polega? Kwarantanna
trwa 14 dni. Przez ten czas:

o w zadnym wypadku nie mozna
opuszczaé domu,

o spacery z psem, wyjscie do sklepu
czy do lekarza sa zakazane,

o wprzypadku, gdy osoba poddana
kwarantannie ma bliskie kontakty
z innymi osobami w domu, one
réowniez muszg zosta¢ poddane
kwarantannie,

« w przypadku wystepowania
objawdéw choroby (zte samopo-
czucie, goraczka, kaszel, dusz-
noéci), nalezy koniecznie zgtosi¢
to telefonicznie do stacji sanitarno-
-epidemiologiczne;.

Jesli osoba poddawana kwaran-
tannie nie ma mozliwosci spedzenia
jej w domu, to wojewodowie maja
przeznaczone lokale na kwarantanne
itam ta osoba bedzie mogta sie udac.

Obowiazuje do odwotania.

Wazne! Policja w ramach patroli
odwiedza osoby, ktére sa objete
kwarantanng i sprawdzaja, czy pozo-
staja w miejscu swojego zamieszkania.
Przepisy przewiduja mozliwo$¢ nato-
zenia kary finansowej do 30 tys. zt na
te osoby, ktore kwarantanny nie prze-
strzegaja. Decyzja, co do konkretnej
wysokosci kary jest zawsze indywi-
dualna.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie
masz mozliwosci spedzenia kwaran-
tanny w domu, to wojewodowie maja
przeznaczone lokale na kwarantanne.

Zrédto: www.gov.pl



